Bulletin Paroissia]
Notre Dame du (hemin

[ a Bastide ~ Guiche ~ Bardos ~ Sames ~ Ridache ~ (ame ~ Arancou ~ Bcgoucy ~ Viellenave ~ Bliscay

Dimanche 14 Décembre 2025 : 3eme dimanche de I’Avent

Votre attention svp !

« Chéri(e), tu m’écoutes ? » : une petite
question, en apparence anodine, qui en
dit long ! Nous avons tant besoin
d’étre écoutés avec attention.
Pourtant, nous avons nous-mémes du
mal a étre attentifs aux autres. Nous
pouvons étre physiquement présents
mais mentalement absents.

Etre attentif, c’est dire a I'autre par mon
attitude : « tu es important pour moi »,
c’est le faire exister. Mise a mal par un
flux incessant  de sollicitations
sensorielles, notre capacité d’attention a
besoin d'étre musclée. Pour étre
pleinement présent a celui qui est en
face de moi, je dois fournir un effort
conscient. Et étre d’abord présent a moi-
méme et au monde.

« Jésus posa son regard sur lui, et il
I’aima » : les évangiles qui relatent la vie
du Christ, dans la Bible, évoquent
souvent cette attitude aimante de Jésus.
Il voit, s’arréte, écoute, et son regard
guérit, reléve, transforme...

C’est cette attention dont tu as tant
besoin et que tu aimerais sans doute
pouvoir donner a tes proches.

Je te propose trois petits pas pour
reconquérir ton attention :

= Exerce ton regard :

pendant 5 minutes (montre en main !)
connecte-toi au réel et a la vie qui
t'entoure observe/contemple les
nuances d’une couleur, ton chat qui se
prélasse au soleil, les oiseaux de ton
jardin et leur ballet volant, une araignée
tissant sa toile...

= Ecoute tes proches :

avec attention et sans jugement : évite
de faire autre chose en méme temps,
lache ton portable, n’interrompt pas,
reformule ce que l'on vient de te dire
pour t'assurer que tu as bien entendu.

= Le soir, repasse dans ta mémoire :
un moment/événement de ta journée et
les sentiments que tu as éprouvés. Si tu
es croyant, confie a Dieu ce que tu as
vécu et les personnes que tu as
rencontrées.

Alors, bonne semaine avec attention !



Dimanche 14 Décembre : 3¢me Dimanche de I’Avent (a)

Samedi 13 Guiche | 19h | Jean MAISONNAVE - Charles & Mayie CELHAY
Fams LAFITTE-ETCHELECU - Jacques MIREMONT
Jeanne POUYANNE
Dimanche 14  La Bastide | 9h Pierre DARRITCHON — Anne-Marie OLHATS — Yvonne AUZI
Nicolas ELISSALDE — Jean-Marie SALLABERRY
Thérése PARACHOU — Bernard CHALLET — Frangois MIHURA
André ETCHEGARAY
Bidache | 10h30| Adrien, Jean-Jacques, Michel, Josette CAPDEVIELLE
Louis PERRET — Michelle ONDARS
Mardi 16 Came Pas de messe (obséques a Bardos)
Mercredi 17 Bardos | 11h15| Ehpad ALBODI
Bidache | 16h Foyer Logement
Jeudi 18 Bardos | 18h Déf Fam SALLABERRY SABAROTS
Vendredi 19  La Bastide | 9h Annette ELISSALDE — Marie-Claire & Mathilde PARSON
René ARIBIT
Dimanche 21 Décembre : 4¢éme Dimanche de I’Avent (a)
Samedi 20 Biscay | 19h | Jean LAMARQUE — Jeannot NOUTARY et sa famille
Déf Fam MARQUINE
Dimanche 21 Sames | 9h Défs Fam SALLAND-LARTIGUE — Jean CARRERE
Juliette & Jean DIRIBARNE
Came | 10h30| Camille LAFITTE — Marie LAFITTE — René DUCLAU
Odile GARAT — Jean LAGUIAN
Mardi 23 Came | 9h Jean Daniel DUMERCQ
Nuit de Noél
Mercredi 24 Bardos | 18h Pierre LARROUDE — Déf Fams LARROUDE-COLET
Messe des familles avec Jean-Michel LABORDE — Julienne DIRIBARNE — Mait¢ MAGNES
créche vivante Guy DIRIBARNE - Louise & Eugéne DE SAINT LEGER
Marcelle & Emile AUTEFAGE — Déf Fam MARTICORENA
Louisette DARRIEUMERLOU - Jeannot SUHAS
_ Bidache | 21h Jean-Baptiste MONGABURE — Angele SARTHOU — Louis PERRET
Jeudi 25 Décembre : Jour de Noél
Jeudi 25 Bergouey |9h Jean LAMARQUE
Guiche 10n30 | Patrick LEGRAND (huitaine) - Jeannot SUHAS - Abbé Jo GATELIER
Jeannot GATELIER - Déf maison LACROISADE
Vendredi 26 Guiche |9h Fernand DUGAY
La Bastide |11h15 | Ehpad BEREBISTE
Dimanche 28 Décembre : Dimanche de la Sainte Famille (a)
Samedi 27 Sames [19h | Marc DUPOURQUE DE BERTHIE (1 anniversaire) - Pierre [CHAS
Marie Marguerite et Norbert DAUGAREILH
Jean Louis ETCHEVERRY
Dimanche 28 La Bastide |9h Denise HAPETTE - Armand DAGORRET - André PEDOUAN
Jean Marie GILBERT -- Henriette & Albert ETCHEVERS
Georgette COUCHOT - Marie Jeanne DUGUINE — Michel ELLIES
Laurent URRUTY - Def Fam LISSART-LARRE
Bidache |10h30 | Maria Cruz CARRIQUIRY

Obseéeques: cette semaine nous avons accompagné Annie VINCENT a Came.
Nous unissons nos priéres a celles de sa famille.




ANNONCES DE LA SEMAINE
Service Evangélique des malades :
Temps de priére et d’adoration , lundi 15 décembre a 15h a I'église de Bardos.
N’hésitez pas a nous solliciter pour vos intentions de priere, visite et/ou communion a domicile.
L’équipe du SEM est a votre écoute et a votre service .
Tel: 055956 80 29 secrétariat paroissial.

Les rencontres KT
Samedi 13 décembre CE2 et CM1 a Bidache de 10h a 11h30
Samedi 13 décembre CM2 et confirmants a Guiche a 16h suivie de la messe
Mercredi 24 décembre Veillée de Noél 18h a Bardos

Horaire des messes Noél :

Mercredi 24 : Bardos 18h, - Bidache 21h
Jeudi 25 : Bergouey 9h, - Guiche 10h30
Samedi : 27 Sames 19h
Dimanche 28 : La Bastide 9h, - Bidache10h30

Confessions en vue de Noél : Samedi 20 décembre 10h a 12h église de Bardos,
14h a 17h église de Came

Dimanche 28 décembre & 16h messe de cléture de I'année sainte a la cathédrale de Bayonne

Priére du Chapelet : église de Sames : tous les mercredis a 17h 30

Pélerinage diocésain a Malte « sur les traces de St Paul » du 16 au 21 avril 2026
Renseignements et inscriptions (avant la fin de I'année)

Abbé Dufau : 06 85 20 04 90, ou Astrid Lambert : 06 27 51 01 65

Concert Bizi Kantuz église de Bardos Samedi 13 décembre 20h

Mardi 17 a 14h nettoyage de I'église de Bardos Merci aux bonnes volontés. (Qu Lambert)

A l'abbaye de Belloc

Samedi 13 décembre de 14 heures a 22h journée Astronomie pour tous 06 61 73 88 72
Du 31 décembre 15h au 31 janvier 15h "relire 2025, accueillr 2026" 06 61 73 88 72
www.abbaye-belloc.org ; accueil.belloc@habitat-humanisme.org

Denier de ’Eglise :

Un grand merci a toutes les familles et personnes qui ont déja contribué au Denier de I'Eglise.
Votre don permet a notre Eglise diocésaine et a votre paroisse N.D. du Chemin de vivre et de
poursuivre leur mission, en vous accompagnant dans votre parcours, quelles que soient les
circonstances, heureuses ou difficiles, de votre vie d’homme et de croyant. C’est chaque jour,
en effet, que des enveloppes nous parviennent au presbytere. Merci par avance aux
personnes qui y songeront encore. Tout don, méme modeste, est exemplaire.

(rappel : pour obtenir le regu fiscal 2025 votre don pour le denier doit parvenir avant le 31
décembre 25)

Information de la paroisse sur Radio LAPURDI irratia FM 96,8 et sur www.lapurdi.net
8h00 — 12h30 — 16h15 — 18h15 en francais et 7h10 — 12h10 — 15h00 — 20h30 en basque
Prochaines émissions : samedi 10 janvier

Paroisse N.D. du Chemin de St Jacques
33 chemin d'lthlirriaga - Presbytére 64 520 BARDOS  Tél. 0559 56 80 29
P Jean Marc LAVIGNE (06 85 34 08 38)
Secrétariat Paroissial : Mercredi et Vendredi de 10h a 12h
Email : ndducheminbardos@hotmail.com
site : www.paroissenotredameduchemin.fr



http://www.abbaye-belloc.org/
mailto:accueil.belloc@habitat-humanisme.org
http://www.lapurdi.net/
mailto:paroisse.ciboure@hotmail.com

Chant d’entrée
Vienne, Seigneur, vienne ton jour
Tu feras naitre un germe de justice.
Vienne, Seigneur, vienne ton jour
Que notre nuit connaisse ton amour!

La terre exulte de joie, nos déserts vont
refleurir, Dieu montre sa gloire ! (Bis)

Le boiteux pourra bondir et déja |"aveugle voit
Ou luit son étoile (Bis)

De ces témoins ballottés, roseaux fréles
au gré des vents Dieu fait des
prophétes. (Bis)

Messagers du Tout-Puissant, comment
dire aux affamés : « Soyez tous en
féte ! » (Bis)

Demande de pardon
1-Dans ton amour pitié pour moi,
Je suis un homme au ceoeur blessé.
Fais-moi connaitre mon péché,
Dieu de ma joie ! (bis)
Dieu plus grand que notre coeur, kyrie
eleison !
2-Dans ton amour tu viens a moi,
Jésus mon frére au sang versé.
Toi seul pourras me pardonner,
Dieu de ma joie ! (bis) Rf/
3-Par ton amour entraine-moi,
Sous ton soleil je revivrai.
Inonde-moi de ta clarté,
Dieu de ma joie ! (bis) Rf/

Psaume 97

Viens Seigneur et sauve-nous.

Acclamation de I’Evangile

Réjouis-toi Jérusalem, alléluia, alléluia !
Voici qu'il vient, FEmmanuel, alléluia!

Maitre de sagesse, parle-nous de ta vie.
Proche est ton Royaume ; brile-nous de
I'Esprit !

Profession de foi

Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus
Christ, son Fils unique, notre Seigneur ;qui
a été congu du Saint Esprit, est né de la
Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate,
a été crucifié, est mort et a été enseveli, est
descendu aux enfers ; le troisi€me jour est
ressuscité des morts, est monté aux cieux,
est assis a la droite de Dieu le Pére tout-
puissant, d’'ou il viendra juger les vivants et
les morts

Je crois en I'Esprit Saint, & la sainte Eglise
catholique, a la communion des saints, a la
rémission des péchés, a la résurrection de la
chair, a la vie éternelle. Amen

Priére universelle
Réveille ta puissance, Seigneur, viens
nous sauver.

Sanctus
Saint le trés-haut, saint le vivant
Saint le seigneur de I'univers (bis)
Gloire a toi dans le ciel et sur la terre,
Gloire a toi, Hosanna, Notre Dieu

Anamnése
Christ et Sauveur, mort sur la croix
Dieu plus puissant que nos tombeaux ! (bis)
Gloire a toi, le soleil du jour de Paques
Fils de Dieu, tu viendras dans la gloire.

Fraction de pain
La paix soit avec nous,

la paix de Jésus Christ
La paix soit entre nous

La paix de son Esprit.
Agneau de Dieu, qui enléves les péchés du
monde Prends pitié de nous ! Rf/

Agneau de Dieu, qui enléves les péchés du
monde Donne- nous la paix ! Rf/

Action de grace
Peuples qui marchez dans la longue nuit
Le jour va biento6t se lever

Peuples qui cherchez le chemin de vie
Dieu lui-méme vient vous sauver

Il est temps de lever les yeux

Vers le monde qui vient

Il est temps de jeter la fleur

Qui se fane en vos mains
Il est temps de batir la paix
Dans ce monde qui meurt
Il est temps de laisser I'amour
Libérer votre coeur

Envoi
Magnificat, magnificat, anima mea Domino.

Mon ame exalte le Seigneur,

Exulte mon esprit en Dieu, mon sauveur.
Il s'est penché sur son humble servante.
Désormais tous les a4ges me diront
bienheureuse.


https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/

