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Année C –20ème dimanche du temps de l’Eglise  17 août 2025 

SOBRE COMME UN CHAMEAU 
 

Lors d’une randonnée de plusieurs jours en 
forêt, j’ai fait l’expérience – je l’avoue, avec 
un peu d’appréhension avant le départ – 
d’un style de vie très simple : repas, 
hébergement, sanitaires… J’ai redécouvert 
que la sobriété choisie ou acceptée est 
libératrice et que  l’on peut vivre 
intensément avec peu. Et si la sobriété était 
un état d’esprit, avant même d’être un style 
de vie ou un argument dans un programme 
politique ? 
Je ne sais pas ce qu’il en est exactement 
pour le chameau ! 
Mais que tu sois croyant ou pas, tu 
constates peut-être que tu es souvent 
préoccupé par des choses de peu 
d’importance, attiré par les apparences, 
avide de plus… Au risque de ne pas être 
présent à la réalité, sensible à la beauté qui 
nous entoure, disponible aux multiples 
possibilités qu’offre la vie. 
Le contact avec la nature nous simplifie. En 
la contemplant, notre regard s’élargit et 
nous apprenons à voir au-delà du visible, 
des apparences, comme nous y invite cette 
parole de la Bible : « Observez comment 
poussent les lis des champs : ils ne 
travaillent pas, ils ne filent pas. Or je 
vous dis que Salomon lui-même, dans 

toute sa gloire, n’était pas habillé 
comme l’un d’entre eux. ». 
Vivre sobrement, ou simplement, c’est 
d’abord un état d’esprit. C’est me détacher 
du superflu pour m’attacher à l’essentiel, 
me désintéresser du superficiel pour entrer 
dans la profondeur de mon cœur, renoncer 
à ce que je n’ai pas pour me réjouir de ce 
que j’ai. 
Voici trois petits pas pour retrouver le sens 
profond de la sobriété de vie : 
= Interroge-toi sur ton rapport aux biens : 
es-tu toujours libre par rapport aux 
injonctions de ton entourage, ou de la 
société qui nous pousse à paraître et à avoir 
toujours plus ? 
= Dresse une liste de ce qui, dans ta vie 
aujourd’hui, te semble essentiel, nécessaire 
ou superflu : peux-tu renoncer à ce que tu 
n’as pas et te contenter de ce que tu as ? 
= Émerveille-toi de ce que tu reçois 
gratuitement chaque jour, de Dieu ou des 
autres : l’air que tu respires, le temps, la 
nature, l’affection de tes proches, un 
moment de bonheur… Et remercie avec les 
mots de la Vierge Marie : « Mon âme 
exalte le Seigneur, mon esprit exulte en 
Dieu mon Sauveur… » 
 

 
 
 
 



Dimanche 17 août: 20ème dimanche du temps de l’Eglise (c)  

Samedi  16            Arancou 

                  Fêtes 

19h Daniel GARBAN (Huitaine) - Déf Fams OLHASQUE  - POUYANNÉ 

     Déf de la commune d’ARANCOU 

Dimanche 17      La Bastide 

 

 
 

                                  Guiche 

9h 

 

 
 

10h30 

Jean Pierre HIRIGOYEN  - Anne Marie OLHATS   -- Régine DURCOS  

Georgette COUCHOT  - André ETCHEGARAY - Jeannot MARTINON 

Jean Marie SALLABERRY  - Déf Fam RAFFARA -  Déf Fam de DRÉE 
 

Yvette COUDENNEAU (Huitaine)  -  Jacques MIREMONT  -  

Jeannot SUHAS  - Jeanine POUYANNÉ - Marius VAYRAC 

Jany LAPLACE  - Marie CELHAY  - Déf Fam LAFITTE (Moulian) 

   Def Fam NOTARY-COURTIADE – Déf Fam ROBERT (Barrailh) 

Mardi  19                   Came 9h Frédéric DAMESTOY 

Mercredi  20            Sames    18h Henri ICHAS 

Jeudi 21                  Bardos 18h Bernard URRUTY 

Vendredi 22       La Bastide 9h Armand DAGORRET – Babeth LARRE 

Dimanche 24 août: 21ème dimanche du temps de l’Eglise (c) 

Samedi  23             Bidache 19h Christiane BRISSET  - Jacques & Denis Camon – Michelle ONDARS  

Louis PERRET-  Jeannot LOPEZ – Margot DUPONT POURQUIÉ 

Dimanche 24             Came 

                    Fêtes  

 

          

 La Bastide Pessarou 

                Fêtes 

10h30 

 

 
 

10h30 

Jean DARRIEUMERLOU (Huitaine)  -    Joelle HOURCADE  -  

Jean Pierre BIDART         –   Jo LATAILLADE  

Def Fam VERGEZ  - Def Fam GRASIDE  - Def Fam SAMANOS 

        Def Fam LATAILLADE  LESTE  LASSERRE 
 

Odette & Pierre DARRITCHON – Bernard CHALLET  - René ARIBIT 

Mayi DARRITCHON  - Thérèse PARACHOU  - Maïté CLORENNEC 

Michel SALDIBOURE   -  Auger & Jean LACOSTE   

    Georges & Gaston GUILLEMIN – Mayie PÉTRISSANS  

Mardi  26                   Came 9h Jean-Daniel DUMERCQ 

Mercredi  27           Bardos 

                                Bidache 

11h15 

16h 

Ehpad ALBODI 

Foyer logement 

Jeudi 28                   Bardos 18h Christine DOILLET 

Vendredi 29            Guiche 9h Michel CAZALON 

Dimanche 31 août: 22ème dimanche du temps de l’Eglise (c) 19h 

Samedi 30                 Sames 19h Déf Fams ICHAS-GOUSSEBAYLE – Albert MAISONNAVE 

Dimanche 31             Came 

                                 

                                  Bardos 

9h 

 

10h30 

 

Paul PÉTRAU – Annie HACHAGUER – Marie LAFITTE 

     Déf fams DASTÉGUY- FOURCADE 

Déf maison RECALDE – Dorothy & Robert DARRIEUMERLOU 

Adrien DETCHEVERRY   –   Monique MENDIBURU 

     Christophe DUGUET 

Décès :    Cette semaine nous avons accompagné : 

        Daniel GARBAN ( église d’Arancou)  Marcelle DIHARCE ( église de Bidache) 

    et Jean DARRIEUMERLOU ( église de Came) Unissons nos prières à celles de leurs familles. 

Baptêmes       Nous sommes heureux d’ accueillir dans notre communauté (église de La Bastide) 

                                          Mahina PORTU et Elaia USTARROZ   

                                   qui reçoivent cette semaine le sacrement du baptême 

Inscriptions au catéchisme  Il n'y a pas d'âge pour le caté ! Les inscriptions sont ouvertes tout l'été 

pour tous, enfants comme adultes. Il n'est jamais trop tôt ;.. ni trop tard pour découvrir Jésus ou se 
préparer à un sacrement (Baptême, première des Communions, Confirmation) 
Des fiches d’inscription sont disponibles dans chaque église. 
La réunion des parents pour le Caté 2025-2026 se tiendra vendredi 19 septembre de 19h à 20h à l’église 
de Bardos. Pour tout renseignement, n'hésitez pas à vous adresser au  
presbytère de Bardos. (secrétariat mercredi et vendredi de 10h à 12h) 



Annonces de la semaine 
Célébration des 150 ans de la fondation de la communauté des moines de Belloc : 
= DIMANCHE 31 AOÛT à l’église de La Bastide Clairence : 16 h conférence historique « La Bastide Clairence et 
les moines de Belloc » ; 16 h 30 vêpres solennelles chantées en basque avec les moines et les moniales, 
présidées par notre curé. Bénédiction du Saint Sacrement. Pot de l’amitié. 
= LUNDI 1er SEPTEMBRE : 9 h 00 prière du matin à l’église de La Bastide Clairence ; Marche pèlerinage pour tous 
depuis l’église jusqu’à monastère Sainte-Scholastique. Café offert à l’arrivée ; 11 h 00 au monastère, conférence 
historique par le père Marc ;  
11 h 45 messe solennelle présidée par Monseigneur Marc AILLET puis pique-nique tiré du sac ; 15 h 00 office des 
vêpres et bénédiction de la Vierge de la Fondation restaurée et placée dans le nouveau cloître des moines.  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pour vivre le Jubilé de l’Espérance, nous constituons dans notre paroisse des équipes de réflexion autour du livret 

diocésain. Vous pouvez constituer un groupe ou rejoindre : 

Came : Babeth Lataillade  07 81 09 15 96 – 05 59 56 01 81.  Guiche : Christiane Bareigts  06 45 50 96 21 

Bardos : Corinne Roumes  06 19 55 71 55.- Bergouey-Viellenave-Biscay : Maïté Duboué  06 22 58 60 12 

Groupe KT : Marie-Ange Saphore  06 22 10 40 30 - .Bidache: Françoise Lasserre  06 27 42 42 09 

La Bastide : Agnès Medina-Luna 06 61 40 36 46.  -Arancou : Myriam Guillemin : 06 31 12 44 19 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Dimanche 26 octobre : pèlerinage paroissial du jubilé à N.D. du Refuge (Anglet) (possibilité d’organiser un bus 

suivant le nombre) Matin  : messe avec la communauté, Midi : pique-nique tiré du sac, Après-midi :  marche 

pèlerinage depuis la chapelle des sables (des Bernardines) à la chapelle du Refuge    
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mercredi 27 août  pèlerinage à Ibarre »avec St Michel GARICOÏTS pèlerin d’espérance rens : 0687352134 

Prière du Chapelet :église de Sames : tous les mercredis à 17h 30 (Cœur immaculé de Marie) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

La communauté bénédictine propose au monastère : 

 Les samedis bibliques par Yann QUIQUEMPOIS  1 samedi par mois à compter du 11 octobre 2025    
 

Les ateliers d’hébreu Bibliques : 2 jeudi après-midi par mois ; Premier RV jeudi 9 octobre 2025 15 h    

Renseignements : (06 70 06 69 71 ou « yann.quiquempois@hotmail.fr ») 

Une journée justice et prière chez les prophètes bibliques le samedi 20septembre avec P. Cyprien 

COMTE (renseignements : P. JEAN FRANCOIS 05 59 29 66 45 ou « accueil@benedictinsurt.f 

Quête de l’Hospitalité Basco-Béarnaise : Comme chaque année au mois d’aôut, une quête est 

organisée dans les églises de la paroisse pour aider financièrement les malades ou personnes 

âgées à participer au pèlerinage à Lourdes en septembre. Merci pour votre participation !  

Renseignements : Jean- Michel  06 99 80 24 13 
…--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------.-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------. 
A l’abbaye de Belloc   COTEAUX PAÏS organise des retraites selon les exercices spirituels de St Ignace 

de Loyola :Retraite 3 jours (du 29/08 à18h au 02/09 à 9h) – Retraite 5 jours (du22/08 à18h au 28/08 à 9 h) 

Retraite 8 jours (du 22/08 à18h au 31/08 à 9h) -  Retraite 10 jours (22/08 à18h au 02/09 à9h) 

 COTEAUX PAÏS : centre spirituel Jésuite du Sud-Ouest 

 Renseignements :05 62 71 65 30 « secretariat@coteaux-pais.net » www.coteaux-pais.net 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Denier de l’Eglise :  Un grand merci à toutes les familles et personnes qui ont déjà  contribué au Denier 
de l’Eglise. Votre don permet à notre Eglise diocésaine et à votre paroisse N.D. du Chemin de St. 
Jacques de vivre et de poursuivre leur mission, en vous accompagnant dans votre parcours, quelles 
que soient les circonstances, heureuses ou difficiles, de votre vie d’homme et de croyant. C’est chaque 
jour, en effet, que des enveloppes nous parviennent au presbytère. Merci par avance aux personnes qui 

y songeront encore.  Tout don, même modeste, est exemplaire 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

La Bastide Mardi 26 août 20h visite guidée gratuite avec la participation de Mendixola et Txanbelaxoan 
 

 
 
 

Paroisse N.D. du Chemin de St Jacques  
33 chemin d’Ithürriaga - Presbytère   64 520 BARDOS      Tél.  05 59 56 80 29  
P Jean Marc LAVIGNE (06 85 34 08 38) et  P.Bernard NANA  (07 65 89 25 73) 
Secrétariat Paroissial : Mercredi et Vendredi de 10h à 12h  
Email :  ndducheminbardos@hotmail.com      

site : www.paroissenotredameduchemin.fr 
 

 

http://www.coteaux-pais.net/
mailto:paroisse.ciboure@hotmail.com


 

 
 

 

 

 

 
    

 Prière universelle 
Ô Seigneur en ce jour écoute nos prières. 
 

Prière sur les offrandes 
R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice 
à la louange et à la gloire de son nom, pour notre bien 
et celui de toute l’Église.  

Sanctus 

Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut 
des cieux ! 

Saint ! Saint ! Saint le Seigneur Dieu de 
l'univers. 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Rf / 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Rf 

/ 
Anamnèse 

Tu as connu la mort, tu es ressuscité 
et tu reviens encore pour nous sauver. 
Viens Seigneur, nous t’aimons, 
Viens Seigneur, nous t’attendons 
 

Fraction de pain 
Agneau de Dieu qui prends nos péchés (bis) 
… Tu donnes JOIE au monde, joie ! 
                           Tu donnes joie au monde.                         
… Tu donnes VIE au monde, vie ! … 
… Tu donnes PAIX au monde, paix ! … 

Action de grâce 
 
Seigneur Jésus tu nous as dit :  
« Je vous laisse un commandement nouveau, 
Mes amis, aimez-vous les uns les autres,  
Écoutez mes paroles et vous vivrez. » 

Devant la haine, le mépris la guerre, 
Devant les injustices les détresses 

Au milieu de notre indifférence, 
Ô Jésus, rappelle-nous ta Parole. 

Fais-nous semer ton Évangile,  
Fais de nous des artisans d’unité. 
Fais de nous des témoins de ton pardon 
A l’image de ton amour 

Tu as versé ton sang sur une croix, 
Pour tous les hommes de toutes les races, 

Apprends-nous à nous réconcilier, 
Car nous sommes tous enfants d’un même Père.Rf 

Envoi 
La première en chemin, Marie tu nous entraines  

A risquer notre "oui" aux imprévus de Dieu.  
Et voici qu'est semé en l'argile incertaine  

De notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu  

Marche avec nous, Marie , sur nos chemins de foi,  
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

La première en chemin avec l'Eglise en marche,  
Dès les commencements... tu appelles l'Esprit !  
En ce monde aujourd'hui, assure notre marche;  
Que grandisse le corps de ton Fils Jésus Christ!  

Marche avec nous, Marie, aux chemins de ce monde,  
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu 

 

 

Chant d’entrée 
Seigneur, tu nous appelles, et nous 
allons vers toi ; Ta Bonne nouvelle 
Nous met le cœur en joie ! (2) 
1-Le long des heures et des jours, 
Nous vivons bien loin de toi. 
Donne-nous Seigneur l'amour, 
donne-nous la joie. 
2-Donne-nous de partager 
la foi qui est dans nos cœurs, 
et fais-nous par ta bonté 
devenir meilleurs. 

Demande de pardon 

Jésus, Berger de toute humanité, 
Tu es venu chercher ceux qui étaient perdus. 

Prends pitié de nous, fais-nous revenir, 
Fais-nous revenir à toi ! Prends pitié de nous ! 

Jésus, Berger de toute humanité, 
Tu es venu guérir ceux qui étaient malades. 
 

Jésus, Berger de toute humanité, 
Tu es venu sauver ceux qui étaient pécheurs. 
 

Gloire à Dieu 
Gloire à Dieu, Seigneur des univers, 
Gloire, honneur, louange ! 
Vie aux hommes, habitants du monde, 
Vie, bonheur, tendresse ! 
  1- Nous te louons, ô Père ! Tu sèmes la vie 
avec amour. Et voici l'homme, l'homme 
vivant, reflet de ton visage. 
2-Nous te suivons, ô Christ ! Tu livres ton 
esprit et ton corps. Et voici l'homme, l'homme 
levé, arraché aux ténèbres. 
3-Nous te chantons, Esprit ! Tu mets dans 
les cœurs d'autres désirs. Et voici l'homme, 
l'homme nouveau, brisant toutes frontières. 

Psaume 39 

Seigneur à mon aide ! Viens à mon secours 
 

Acclamation de l’Evangile 
 

Alléluia Alléluia Alléluia Amen ! 

Profession de foi 
Seigneur je crois, je crois en toi ! 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du 
ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, 
notre Seigneur, qui a été conçu du Saint Esprit, est 
né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort et a été enseveli, est 
descendu aux enfers ; le troisième jour est ressuscité 
des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite 
de Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les 
vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la 
sainte Église catholique, à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, à la résurrection de la 
chair, à la vie éternelle. Amen 
 

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/

