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Dimanche 27 mars 2026 –Dimanche de Rameaux
 

Mauvaise humeur 
 

Début de semaine : sans doute ta 

motivation pour aller travailler ne s’est-elle 

pas encore levée, l’actualité par ta radio te 

décourage, tu viens de renverser ton café 

ou de te rendre compte que tu as oublié 

quelque chose… Et c’est ainsi que la 

semaine démarre dans un bain de 

mauvaise humeur ! Et encore, si la 

mauvaise humeur était cantonnée au lundi 

matin… ça se saurait ! 
   

Pour certains d’entre nous, c’est très dur de 

réussir à s’extirper de la pesanteur de la 

mauvaise humeur. Mais le veux-tu vraiment ? 

C’est sans doute parfois plus simple de se 

laisser engluer dedans, surtout si tu 

souhaites signaler à ton entourage que 

quelque chose ne va pas. C’est peut-être 

parfois aussi une manière d’exprimer ton 

inquiétude et de quémander une attention, 

une parole de réconfort. 

 Ne serait-il pas plus simple de le formuler 

avec des mots ?  Que de temps de 

bouderies cela économiserait-il !  
   

Croyant ou non-croyant, dans la Bible il est 

écrit : « Ne soyez inquiets de rien, mais, 

en toute circonstance, priez et suppliez, 

tout en rendant grâce, pour faire 

connaître à Dieu vos demandes. Et la 

paix de Dieu, qui dépasse tout ce qu’on 

peut concevoir, gardera vos cœurs et 

vos pensées dans le Christ Jésus. »  
 

Il n’est jamais trop tard pour faire des 

efforts, pour progresser. Alors plutôt que 

d’entretenir cette mauvaise humeur, suis 

ces conseils et apprends à exprimer 

clairement à Dieu et à ton entourage, tes 

demandes. Dieu te promet sa paix. 

 Quel cadeau ! Voici une proposition de 

trois petits pas pour te libérer de cette 

mauvaise humeur :  
   

= Communique ! Si ta mauvaise humeur 

est en lien avec quelqu’un de ton 

entourage, plutôt que de penser que par ton 

comportement, il va comprendre qu’il doit 

changer quelque chose… Ose trouver le 

courage de le lui exprimer simplement ! 
 

= Demande ! Dieu peut tout te donner, à 

condition que tu sois disposé à le recevoir. 

Alors, calmement, jour après jour, parle-lui. 
 

= Relativise ! Apprends à rire de toi-même. 

Regarde dans un miroir la tête que tu fais… 

cela devrait te détendre !  
   

Belle semaine, à accueillir et diffuser autour 

de toi la paix de Dieu !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                             Dimanche 29 mars : Dimanche de Rameaux (a)                    

Samedi 28            Bergouey 

       Rameaux  

19h Raphaël BURGOS   –   Jean LAMARQUE 

     Josette & Henri DUBOUE 

Dimanche 29          Bidache 

       Rameaux  

                                   Came  

 

9h 

 

10h30 

Déf Fam SAMANOS – Déf Fam CLAVERIE-PEYRÉ 

     Louis PERRET – Madeleine SANGLAR 

Joseph TOUYA – Gérard TOUYA – Jean-Daniel DUMERCQ 

Janine & René BIDART-DACHARY et Défs de GUILARD 

Georgette DARCY – Jean LAGUIAN – Jean & Germaine ANDRE 

       Marcel TETU  - Txema, Antonio et Garicoitz EGUIGUREN 

Mardi 31                     --- Pas de messe en paroisse (messe chrismale à Lescar) 

Mercredi 01              Sames 18h Henri ICHAS et famille 

Jeudi 02                   Guiche 

    Jeudi Saint 

19h Françoise DESHAYES (huitaine)  –  Abbé Jo GATELIER  

     Jeanine POUYANNE – Jeannot GATELIER – Jacques MIREMONT 

Vendredi 03          Bidache 

  Vendredi Saint        Came 

15h 

19h 

Chemin de croix 

Célébration de la Passion 

                                             Dimanche 05 avril : Dimanche de Pâques (a)                    

Samedi 04                Bardos 

       Veillée Pascale 

21h00 Patrick LEGRAND – Déf Fams GARAT-MARTIN – Jeannot SOULA 

Abbé Cyprien HARISTOY – Pierre LARROUDE – Maria ARNAUDIN 

Louisette DARRIEUMERLOU    –  Christine DOILLET 

     Christophe DUGUET 

Dimanche 05     La Bastide 

 

         Pâques  

 

                                Guiche  

        

 

 

9h 

 

 

 

10h30 

Josette HAROSTEGUY – Ghislaine DIAZ – Jean-Marie GILBERT 

Marguerite Marie & Pierre DUFOURCQ – Thérèse PARACHOU 

Bernard CHALLET – Armand DAGORRET – Mayie LESPADE 

     André ETCHEGARAY – Tito ETCHEVERRY 

Mimi MENTAVERRI (huitaine)  – Marius VAYRAC 

Déf Fam DARRORT (Plecq) – Mayie CELHAY – Jany LAPLACE 

André BAREIGTS   –   Louis & Mayie FABAS 

     Joseph CURUTCHET  - Déf Fams ETCHEVERRY-LASSALLE 

Mardi 07                  Came 9h Odile GARAT 

Mercredi 08            Bardos 

                                Bidache 

11h15 

16h 

Ehpad Albodi 

Foyer logement 

Jeudi   09                 Bardos 18h Françoise DOILLET 

Vendredi 10      La Bastide 9h Yvonne AUZI 

                                             Dimanche 11 avril : Dimanche de la Miséricorde (a)                    

Samedi 11          Viellenave 19h Jean LAMARQUE  - def fam CAILLEVA & ETCHETO 

    Def Fam BERGERET 

Dimanche 12     La Bastide 

 

 

                                Bidache 

9h 

 

 

10h30 

Anne Marie OLHATS  - Georgette COUCHOT  - Beňat LARRE 

André PEDOUAN  - Germaine BARTET  - Germaine DOSPITAL 

François MIHURA  - Emile PEDOUAN  -Jean BRUNEL 

Louis PERRET  -  def Fam DURO  MARQUINE 

«JOURNÉE MISERICORDE » Me poser un moment, me confesser, dialoguer, adorer… 
pourquoi pas ?         Bien chers paroissiens de nos 10 villages, Je vous offre une journée MISERICORDE le 
lendemain du dimanche des Rameaux, ce LUNDI 30 MARS à l’église de Bardos  .Horaire : de 10 h à midi et de 
14 h 30 à 22 h 00 – vous y venez quand vous le souhaitez pour quelques minutes ou un peu plus : pour prier (le 
Saint Sacrement sera exposé) ; pour vous confesser en vue de Pâques ; pour parler un peu avec moi, me confier 
vos intentions de prière, vos joies ou peines ou simplement une poignée de main. 

A vous de prévoir votre choix et votre horaire pour ce jour-là. 
Public : enfants, jeunes, adultes (même votre chien pourra entrer dans l’église). Covoiturage : appeler le secrétariat 
si vous désirez être accompagnés 05 59 56 80 29.                        Votre serviteur et curé, Jean-Marc
 

Obsèques :Nous avons accompagné avec nos prières Irène PEDELABORDE ( Came) 



 

Dimanche des Rameaux     Dans tous les diocèses et toutes les paroisses de France : 
Lancement de la campagne de collecte du Denier du Culte ressource essentielle pour l’Eglise 

Parallèlement sur notre paroisse, traditionnellement, votre générosité est sollicitée, 
 pour faire vivre notre paroisse    

Ces « camemberts » représentent les dépenses et les recettes de notre paroisse Notre Dame du Chemin en 2025 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

LA BASTIDE Mardi 31 mars 14h30 ménage de l’église. Merci à toutes les bonnes volontés 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------.-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

LA BASTIDE Esperantza vous présentera son traditionnel spectacle de Pâques les samedi 04 et dimanche 05 avril 
2026, à 21H00, à la salle Inessa de Gaxen. Entrée adulte : 13 €  Entrée enfant : 6 € 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------------------------------------------------

-SERRES DE BARDOS :  Réouverture des Serres du Samedi 04/04/2026 au Samedi 20/06/2026 
 Ouvert tous les jours du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 19h  Grand choix de Géraniums, Bégonias etc …  
et de Plants de Légumes (Tomates, Piments, Courgettes...) Tél : 05 59 56 80 16 ou 06 21 85 16 09 
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Paroisse N.D. du Chemin  
33 chemin d’Ithürriaga - Presbytère   64 520 BARDOS      Tél.  05 59 56 80 29  
P Jean Marc LAVIGNE Tél : 06 85 34 08 38 
Secrétariat Paroissial : Mercredi et Vendredi de 10h à 12h  
Email :  ndducheminbardos@hotmail.com      

site : www.paroissenotredameduchemin.fr 

mailto:paroisse.ciboure@hotmail.com
http://www.paroissenotredameduchemin.fr/
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 Anamnèse 
 

Tu as connu la mort, tu es ressuscité 
et Tu reviens encore pour nous sauver. 
Viens Seigneur, nous t’aimons, 
Viens Seigneur, nous t’attendons. 
. 

Agneau de Dieu 
 Agneau de Dieu qui prends nos péchés (bis) 
… Tu donnes JOIE au monde, joie ! 
                           Tu donnes joie au monde.   
                       

… Tu donnes VIE au monde, vie ! 
                           Tu donnes vie au monde.   
                       

… Tu donnes PAIX au monde, paix ! 
                           Tu donnes paix au monde ! 
 

Action de grâce 
En marchant vers toi, Seigneur, 
Notre cœur est plein de joie : 
Ta lumière nous conduit vers le Père 
Dans l'Esprit, au Royaume de la Vie. 
 

Par ce pain que nous mangeons 
Pain des pauvres, pain des forts 
Tu restaures notre corps 
Tu apaises notre faim 
Jusqu’au jour de ton retour. 
 

Par ce vin que nous buvons 
Joie de l'homme, joie de Dieu 
Ton alliance est révélée. 
Au Royaume des vivants 
Nous boirons le vin nouveau ! 
 

 

Envoi 
 

Etoile de la mer, Celui qui s’est fait chair, 
Vrai Dieu, lumière et Vie, est né de toi Marie ! 
(Bis) 
 

Fais voir la Mère en toi : éveille notre foi ! 
Tout homme est ton enfant, et Christ, en lui, 
vivant ! (Bis) 
 

Toi seule immaculée Ô Vierge ô Bien Aimée, 
Douceur, transforme-nous, qu’on dise :  

 « Heureux les doux !» (Bis) 

 
 

 

Rencontres KT 

 Samedi 28 mars à Bardos éveil à la foi    

Et à Bidache les CM2 (profession de foi)  
 

Mercredi 1er avril à Bardos CE2 et CM1  
 

Samedi 4 avril à Bidache CE2 et CM1      

Et à Bardos  petite enfance  

 

Bénédiction des Rameaux 
Hosanna, hosanna,  
Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  

 

Procession et chant d’entrée 
 

Lauda Jerusalem, Dominum ; 
Lauda Deum tuum, Sion. 
Hosanna, Hosanna, Hosanna Filio David ! 

Psaume 33 
 

Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu 
abandonné ? 

Acclamation de l’Evangile 
 

Jésus-Christ, Sauveur du monde  
Louange et gloire à toi !  

Par ta croix tu nous fécondes 
Louange et gloire à toi !  

Parole du Seigneur, cri d’un Dieu souffrant  
Parole du Seigneur, force des croyants  
 

Passion de notre Seigneur Jésus Christ 
 

Au cœur de nos détresses,  
Aux cris de nos douleurs,  
C'est Toi qui souffres sur nos croix  
Et nous passons sans te voir.  (bis) 
 
 

Profession de foi 
Credo in unum Deum (bis) 

 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. Je crois en Jésus Christ, 
son Fils unique, notre Seigneur qui a été conçu du Saint 
Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce 
Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est 
descendu aux enfers ; le troisième jour est ressuscité des 
morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et 
les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église 
catholique, à la communion des saints, à la rémission des 
péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. 
Amen ! 
Credo in unum Deum (bis) 
 
 

Prière universelle 
 

Ecoute nos prières,  
Seigneur exauce-nous 

 

Sanctus 
Hosanna, hosanna,  

hosanna au plus haut des cieux ! 
 

Saint ! Saint ! Saint le Seigneur Dieu de l'univers. 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Rf / 

 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Rf  

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/

