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Dimanche 21 juin 2026 : 12°™ Dimanche du temps de I’Eglise

« Scroller »

Sais-tu combien de temps par jour tu
passes devant un écran ? Question devant
lagquelle nous sommes souvent bien naifs,
ne nous rendant pas compte que les 5
minutes prévues pour lire un article
intéressant, se sont transformées en 30
minutes si ce n’est plus, a faire défiler des
contenus variés. Cela n'est pas sans
danger : saviez-vous qu'au-delade 3a4 h
d’écran quotidien, notre risque de
dépression est multiplié par 4 ?

Le défi n'est pas seulement le temps que
nous perdons, happés par la machine, mais
aussi la disparition de notre silence
intérieur. L’écran nous empéche de nous
retrouver en silence face a nous-mémes et
nous finissons par avoir tellement peur de
ce silence que nous « scrollons » pour le fuir
a tout prix. Or Dieu nous parle précisément
dans le silence et la discrétion.

Croyant ou non-croyant, la bonne nouvelle,
c’est que Dieu désire te rejoindre au coeur
méme de tes difficultés. Dans la Bible il est
écrit :

« Dans leur angoisse, ils ont crié vers le
Seigneur, et lui les a tirés de la détresse
: il les délivre des ténébres mortelles, il
fait tomber leurs chaines. »

Dieu peut te libérer de cet esclavage et
taider a ce que ton téléphone soit a ton
service et non l'inverse.

Alors voici une proposition de trois petits
pas pour travailler ta liberté intérieure :

= Profite de la féte de la musique ce
dimanche pour écouter de la belle musique,
en communion avec d’autres. Range ton
téléphone et savoure la musique pour elle-
méme, pas pour les likes qu’elle te ferait
gagner si tu publiais un réel !

= Crée chez toi un espace sans écran : un
lieu et un temps identifié pendant lequel tu
mets ton téléphone en mode avion, dans
une autre piéce.

= Choisis un trajet quotidien pendant lequel
tu décides de ne pas consulter ton
téléphone. Profites-en pour regarder autour
de toi, te rendre disponible a la rencontre, le
vivre intérieurement en priant, par exemple
en répétant « Me voici » ...

Belle semaine, a grandir en liberté
intérieure, avec l'aide de Dieu !




Dimanche 21 juin :12°™¢ Dimanche du Temps de I’église (a)

Samedi 20 Came 19h | Louisette LABADIE — Daniel LESGOURGUES
Josette LAHITETE
Dimanche 21 Bardos | 10h30| Jeannot SUHAS — Louis MARTINON — Germaine & Jean ANDRE
. Maité & Bernard BEHARAING — Julienne DIRIBARNE
Confirmation ) ,
Armand DAGORRET — Déf Fams PECASTAINGS-PEIGNEGUY
Christophe & Louis DUGUET - Jeannot SOULA - Henri LACOSTE
Rémi DARRIEUMERLOU
Mardi 23 Came 9h | Frédéric DAMESTOY
Mercredi 24 Sames 18h | Robert LASSALLE
Jeudi 25 Bardos 18h | Christiane DANTIACQ — Paulette HOWARD-JOHNSTON
Vendredi 26 Guiche 9h | Louis & Mayie FABAS
La Bastide | 11h15| EHPAD Bérebiste
Dimanche 28 juin :Saint Pierre & Saint Paul (a)
Samedi 27 Sames 19h | Louis ICHAS (1 anniversaire) - Toto DOUAT - Arlette GARAT
Florence LABANSAT - Michel MENTAVERRI - Jeannot CARRERE
Gaston & André LOMBARD b - Jean Louis ETCHEMENDY - —
Mady & Robert DAUGAREILH- - def fam ICHAS
Dimanche 28 La Bastide 9h | Emile PEDOUAN (1* anniversaire) — Jean Marie GILBERT
Bernadette PRIGENT - Tito & Mapy ETCHEVERRY
Régine DURCOS -- Germaine BARTET - Michel ELLIES
Francois MIHURA - Jean Pierre HIRIGOYEN
Bidache | 10h30| Annie SUHAS (huitaine) - Paulette CLAVERIE PEYRE
Louis PERRET
Mardi 30 Came 9h | Annie HACHAGUER
Mercredi 01 Bardos | 11h15| Albodi
Bidache 16h | Foyer logement
Jeudi 02 Bardos 18h | Monique MENDIBURU
Vendredi 03  La Bastide 9h | Yvonne AUZI - Jean Marie SALLABERRY — Mayie BAPTISTE
Def fam DURQUET LARRE
Dimanche 05 juillet :14°™ Dimanche du Temps de I’église (a
Samedi 04 19h | Georgette COUCHOT - Mayie PETRISSANS - Mayi DARRITCHON
Féte quartier La Chapelle Pierre DARRITCHON - def fam LESTRADE MONTOLEU
Def fam MARTINON DAGORRET - Def Fam ARIBIT (Lespagno)
Def Fam MONTOLIEU CHARRITON
Dimanche 05 Came 9h | Marie LAFITTE — Camille LAFITTE - Jean Daniel DUMERCQ
Annie VINCENT - Alain LASPLACETTES - Iréne PEDELABORDE
Bardos | 10h30| Louisette DARRIEUMERLOU (1 an) - Julienne DIRIBARNE (1 an)
Mayie ELHUYAR - Pierre ,LARROUDE - Abbé Cyprien HARISTOY
Roger et Rémi DARRRIEUMERLOU - Henri HARRAN —
Christine DOILLET - Gracie SARCOU - Txomin EGUIGUREN




Ont recu le sacrement de confirmation ce dimanche 21 juin a Bardos:
Kaiet BERHOCOIRIGOIN, Oihan DISCAZEAUX, Lucie Marie DUCLERCQ,

Léane HARISPURE, Gabrielle LAFON, Thomas LASSALLE,
Clément LISSART-PECASTAINGS, Lila MALOU, Justine MONGUILLOT,
Lucas OYHENART, Marilou RECART, Nathan SIBRA BONAVENTURA,

Romy TASTET, Margot TOURATON, Ange-Andréa ZANONI

Cette semaine:
Mariage : Alexia CHARDRAL et Alexandre DARGUY se sont unis dans le sacrement du
mariage (église de Bardos)

Obseéques : Nous avons accompagné et nous unissons nos prieres a celles des familles de
Annie SUHAS (église de Bidache)
Babeth LAFITTE (église de Guiche)

Baptéme : Nous accueillons dans notre communauté :
Esmée LAURENT ( église de Bardos)

Rencontre KT : Jeudi 2 juillet a 19h au presbytére Bardos réunion des catéchistes
Bilan de I'année 2025-2026 et préparation de 'année 2026-2027

Messe des fétes des villages cet été :

Samedi 4 juillet 19 h La Chapelle, Dimanche 12 juillet 10h30 Guiche,

Dimanche 19 juillet 10h30 Bidache, Dimanche 2 aolt 10h30 La Bastide Clairence,
Dimanche 9 ao(t 10h30 Sames, Samedi 15 aolt Bardos 10h30 et Bergouey 19h,
Samedi 22 aolt 19h Arancou, Dimanche 23 aolt 10h30 Pessarou,

Dimanche 30 aolt 10h30 Came,

Sames. A 1’église chapelet tous les mercredis a 18h. Les jours de messe a 18h30 (aprés la messe

Denier de ’Eglise : Un grand merci a toutes les familles et personnes qui ont déja
contribué au Denier de I'Eglise. Votre don permet a notre Eglise diocésaine et a votre
paroisse N.D. du Chemin de vivre et de poursuivre leur mission. C’est chaque semaine, en
effet, que des enveloppes nous parviennent au presbytére. Merci par avance aux personnes
qui y songeront encore. Tout don, méme modeste, est exemplaire

abbaye de Belloc, le dimanche 21 juin & 17h animation insolite avec la compagnie théatrale Briscous en scéne

SERRES DE BARDOS : Fermeture des Serres le Samedi 20/06/2026 & 19h

Offre Promotionnelle de Fin de Saison de 20% a 50% Réouverture pour la Toussaint le Jeudi 22/10/2026
Plusieurs concerts annoncés en juillet :

Samedi 4 juillet 20 h église de La Bastide Clairence « quator Hermione »

Samedi 18 juillet église de Bardos « Bizi Kantuz »

Samedi 28 juillet 20 h église de La Bastide Clairence « quator Cémée »

Paroisse N.D. du Chemin
33 chemin d'lthlirriaga - Presbytére 64 520 BARDOS  Tél. 0559 56 80 29
P Jean Marc LAVIGNE Té/: 06 85 34 08 38
Secrétariat Paroissial : Mercredi et Vendredi de 10h a 12h
Email : ndducheminbardos@hotmail.com
site : www.paroissenotredameduchemin.fr
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Chant d’entrée
Esprit de Pentecéte, Souffle de Dieu,
Vois ton Eglise aujourd'hui rassemblée,
Esprit de Pentecote, Souffle d'’Amour
Emporte-nous dans ton élan
Emporte-nous dans ton élan !
1-Peuple de Dieu nourri de sa Parole
Peuple de Dieu vivant de I'Evangile
Peuple de Dieu se partageant le pain
Peuple de Dieu devenu Corps du Christ.
2-Peuple de Dieu aux écoutes du monde
Peuple de Dieu partageant ses combats
Peuple de Dieu solidaire des hommes
Peuple de Dieu assoiffé de justice.
3-Peuple de Dieu engagé dans I'histoire
Peuple de Dieu témoin de son Royaume
Peuple de Dieu portant I'espoir des hommes
Peuple de Dieu batissant I'avenir.

Demande de pardon
Kyrie eleison, Christe eleison Kyrie eleison,

Gloire a Dieu

Gloria, Gloria in excelsis Deo (bis)

Paix sur la terre aux hommes qu'il aime. Nous Te
louons, nous Te bénissons, nous T'adorons, nous Te
glorifions, nous Te rendons grace pour ton immense
gloire, Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Pére tout-
puissant. Rf

Seigneur Fils unique Jésus Christ, Seigneur Dieu,
Agneau de Dieu le Fils du Pére ;Toi qui enléves le
péché du monde, prends pitié de nous ;Toi qui
enléves le péché du monde, recois notre priére ;Toi
qui es assis a la droite du Pére, prends pitié de nous. Rf/
Car Toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul
es le Trés-Haut : Jésus Christ avec le Saint-Esprit
Dans la gloire de Dieu le Pére. Amen Rf/

Psaume 103 : O Seigneur, envoie ton Esprit

qui renouvelle la face de la terre !
Acclamation de I’Evangile

Dieu est une féte aujourd’hui

La féte de la vie, O Alléluia.

Dieu est une féte aujourd’hui.

C'est lui qui I'a promis, oh, oh, oh, oh

Alléluia, ah ! Alleluia O Alleluia,

Alléluia, ah ! Alleluia.

Dieu est une féte aujourd’hui

La féte de la vie, O Alléluia.

Dieu est une féte aujourd’hui.

C'est le vent de I'Esprit, oh, oh, oh, oh

Rite de la Confirmation
ESPRIT DE SAINTETE, VIENS COMBLER NOS
COEURS ; TOUT AU FOND DE NOS VIES, REVEILLE
TA PUISSANCE. ESPRIT DE SAINTETE, VIENS
COMBLER NOS COEURS ; CHAQUE JOUR, FAIS DE
NOUS DES TEMOINS DU SEIGNEUR

Tu es la lumiére, qui vient nous éclairer,
Le libérateur, qui vient nous délivrer ;
Le consolateur, Esprit de Vériteé,
En toi 'espérance, et la fidélité
Priére universelle
. Esprit de Dieu intercéde pour nous ;
viens au secours de notre faiblesse
Sanctus
Saindu, saindu, saindu,
Saindu zira Jauna saindua
Diren guziak zuk eginak dituzu Alléluia ! Rf/
Benedikatua da Jaunaren izenean datorrena
Alléluia! Rf/

Anamnése
Kristo bizi da bizi, Lehen, orai, beti.
Kristo guretzat hila, guretzat emana
Horra hor zaitugula osperat igana
Erran bezala, Kristo, berriz ere zato.
Action de grace (Confirmés)

Criez de joie, Christ est ressuscité

Il nous envoie annoncer la vérité

Criez de joie, briilez de son amour

Car il est la, avec nous pour toujours

1 Par toute la terre il nous envoie témoigner de son Amour,
Proclamer son Nom et son Salut dans la force de I'Esprit !
Car nos yeux ont vu et reconnu le Sauveur ressuscité,

Le Saint d'Israél, né de Marie, Fils de Dieu qui donne vie

2 Par sa vie donnée, son sang versg, il a racheté nos vies,
II détruit les portes des enfers, il nous sauve du péché.

A tout homme il offre le Salut, don gratuit de son Amour ;
Vivons dans sa gloire et sa clarté, maintenant et a jamais

3 Pour porter la joie il nous envoie, messagers de son Salut !
Pauvres serviteurs qu'il a choisis, consacrés pour 'annoncer !
Que nos lévres chantent sa bonté, la splendeur de son dessein,
Gloire & notre Dieu, Roi Tout-Puissant, éternel est son Amour

Envoi
La premiere en chemin, Marie tu nous entraines
A risquer notre "oui" aux imprévus de Dieu.
Et voici qu'est semé en l'argile incertaine
De notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins
de foi, lls sont chemins vers Dieu ! (Bis)
La premiére en chemin, aux rives
bienheureuses
Tu précédes, Marie, toute 'hnumanité.
Du royaume accompli tu es pierre précieuse
Revétue du soleil, en Dieu transfigurée !
Marche avec nous, Marie, aux chemins de
nos vies, lls sont chemins vers Dieu ! (Bis)



