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Année C - 27ème dimanche du temps de l’église - 05 octobre 2025
 

 

. Routine 
 

En cette fin de mois de septembre, certains 
parmi nous sont encore boostés par la 
montée d’adrénaline provoquée par la 
rentrée et son cortège de nouveautés. Pour 
d’autres, en revanche, la reprise est plutôt 
celle d’une routine professionnelle ou 
familiale et d’une certaine lassitude, d’un 
quotidien privé d’élan et de respiration. 
  
La routine n’est pas toujours négative – Ne 
parle-t-on pas aujourd’hui de « routine bien-
être » ? – Elle structure nos journées et 
allège notre charge mentale. Elle nous 
donne des repères qui nous sécurisent. En 
revanche, la routine devient pesante si elle 
nous enferme dans des tâches qui 
manquent de sens et nous prive de 
souplesse, d’attention, de plaisir. 
  
Sois rassuré ! Pour ré-enchanter ton 
quotidien, tu n’as pas forcément besoin de 
changer de vie mais plutôt d’état 
d’esprit ! Souvent, de petits changements 
suffisent pour renouveler ses habitudes et 
dynamiser ses journées : 10 minutes pour 
se reconnecter à soi, transformer un 
imprévu en opportunité, s’intéresser à un 
sujet inconnu, à une personne 
« différente », oser se demander : « peut-
on faire autrement ? » 
 

 

 
  
Croyant ou non, laisse-toi encourager par 
cette parole tirée d’un psaume de la Bible : 
« Fais confiance au Seigneur, agis bien, 
habite la terre et reste fidèle ; mets ta joie 
dans le Seigneur : il comblera les désirs 
de ton cœur. Dirige ton chemin vers le 
Seigneur, fais-lui confiance, et lui, il 
agira. » 
  
Voici trois petits pas pour redonner du sens 
et de la joie à ton quotidien : 
 
= Introduis chaque jour un petit 
changement : teste un trajet 
différent, écoute un podcast en préparant le 
repas, offre-toi un temps précis sans 
écran…  
 
= Prends le temps de t’intéresser aux 
autres : un café avec un collègue, un coup 
de fil, une proposition ou une demande 
d’aide, un article de journal… 
 
= Apprends par cœur les versets du 
psaume ci-dessus et souviens-toi que Dieu 
est ton Créateur et connaît tes besoins 
mieux que toi-même. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dimanche 05 octobre: 27ème dimanche du temps de l’Eglise (c)  

Samedi 04             Arancou 19h Martine DACHARY (1er anniv) -   Intention particulière 

Dimanche 05      La Bastide 

  
 

                                 Sames 

 

 9h 

 

 

10h30 

Marie Claire ARIBIT (huitaine) - Jean Marie GILBERT (huitaine) -  

Ghislaine DIAZ  - Emile PÉDOUAN       Germaine DOSPITAL  -          

Denise HAPETTE  - Josette BARHENNE 

Michel MENTAVERRI (huitaine)  -  Robert LASSALLE 

   Henri ICHAS – Déf Fams HOURDILLÉ-DARRICAU 

Mardi 07                    Came 9h Marie LAFITTE 

Mercredi  08            Bardos 

                                Bidache 

11h15 

16h 

Ehpad « Albodi » 

Foyer logement 

Jeudi 9                    Bardos 18h Christophe DUGUET 

Vendredi 10            Guiche  

                           La Bastide 

9h 

11h15 

Louis et Mayie FABAS  -  Def Fam : HINTERLANG 

Ehpad « Berebiste » 

Dimanche 12 octobre: 28ème dimanche du temps de l’Eglise (c) 

Samedi  11              pas de messe sortie KT au sanctuaire de Buglose 

Dimanche 12              Came 

  

     

                                 Bardos 

 

 9h 

 

 

10h30 

Jean Daniel DUMERCQ -  Amandio Fernando GONCALVÈS 

Jaime ALMEÏDA  - Claudine LENGUIN -  Jean LAGUIAN 

       Maurice DUBLANC  -  Def Fam LACAU-PÉTRISSANS 

Jean Michel LABORDE (huitaine)  - Maïté & Bernard BÉHARAING 

Julienne DIRIBARNE  - Dorothy et Robert DARRIEUMERLOU  

Louisette DARRIEUMERLOU  - Maria ARNAUDIN 

    Christine DOILLET  - Def Fam GOYHENETCHE 

Mardi 14                    Came 9h Fanchon NAHARBERROUET 

Mercredi  15             Sames 18h Déf Fams ICHAS-GOUSSEBAYLE 

Jeudi 16                    Bardos 18h Henriette DIRIBARNE 

Vendredi 17       La Bastide 9h Babeth LARRE – Yvonne AUZI 

Dimanche 19 octobre: 29ème dimanche du temps de l’Eglise (c)  

Samedi  18               Guiche  19h Juliette DUGAY (1er anniv) – Jany LAPLACE (1er anniv) 

Déf Maison LACROISADE – Jean-Louis ETCHEMENDY 

Géraldine CAMGRAND DUFLOT & Lydie DUFLOT 

     René NOUTARY – Fernand DUGAY  

Dimanche 19     La Bastide  

     

                                

                                Bidache 

 9h 

 

 

10h30 

Thérèse PARACHOU (1er anniv)- Régine DURCOS – René ARIBIT 

Bernard CHALLET – Mayi DARRITCHON – Armand DAGORRET 

     Anne-Marie OLHATS – Georgette COUCHOT 

Jacqueline & Georges DURO – Michelle ONDARS – Louis PERRET 

Mariages       Ce samedi 04 octobre se sont unis dans le sacrement du mariage :  

      Joana GARAT et Guilhem MARRINPOEY CADET 

     Lénaïk DOYEN et Arnaud CLERC    (église de La Bastide) 
 

Les rencontres KT Samedi 27 septembre  CE2 et CM 1 à Bidache 10h à 11h 30 

   Samedi 27 septembre   EV  - CE1 à Bardos 10h à 11h 30 

   Samedi 11 octobre sortie à Buglose, pour tous, 9h à18h30 



Catéchisme et sortie de rentrée KT. 
Ça y est le catéchisme a démarré ! 

Les inscriptions restent encore possibles: n’hésitez pas à vous manifester rapidement. 
Par ailleurs, merci de noter dès à présent dans vos agendas : 

Samedi 11 octobre – Sortie paroissiale du caté au sanctuaire de Buglose. 
Une belle journée ouverte à tous les enfants du caté et leurs parents– pour vivre ensemble un 

temps fraternel et spirituel. N’oubliez pas de vous inscrire !  
Renseignements : secrétariat mercredi et vendredi 10h/12h, ou Marie Ange au 0622104030 

 

Célébration des 150 ans de la fondation de la communauté de BELLOC  

Dimanche 5 : église La Bastide à 16h : conférence sur l’historique « La Bastide et les moines de Belloc » suivie à 
16h45 :des Vêpres solennelles chantées en basque, bénédiction du St Sacrement, Pot de l’amitié 
Lundi 6 octobre au monastère Ste Scholastique :11h45 messe 15h : conférence par P. Marc Doucet sur la fondation 
de Belloc, 18h : Office des vêpres, bénédiction de la vierge de la fondation 
Dimanche 19 octobre :hommage au compositeur Luis URTEAGA au monastère : mese10h30, concert à 15h par 
ETCHEKOAK et à 16h30  P. Jean Francois évoquera la vie de Jean URTEAGA 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Prière du Chapelet :église de Sames : tous les mercredis à 17h 30 (Sts Anges et Archanges)         ).-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-Dimanche 26 octobre : pèlerinage paroissial du jubilé à N.D. du Refuge (Anglet) (possibilité d’organiser 
un bus suivant le nombre) Matin  : messe avec la communauté, Midi : pique-nique tiré du sac, Après-
midi :  marche pèlerinage depuis la chapelle des sables (des Bernardines) à la chapelle du Refuge   
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
La communauté bénédictine propose au monastère : 
 Les samedis bibliques par Yann QUIQUEMPOIS  1 samedi par mois à compter du 11 octobre 2025    
 

Les ateliers d’hébreu Bibliques : 2 jeudi après-midi par mois ; Premier RV jeudi 9 octobre 2025 15 h    

Renseignements : (06 70 06 69 71 ou « yann.quiquempois@hotmail.fr ») 
 

Coteaux Païs  organise, à la maison diocésaine de Bayonne, 7 journées de formation spirituelles 
Renseignment : Claire CALEN  06 08 28 24 72  www.coteaux-pais.net 
 

Formation permanente :le programme des rencontres sur le thème : parcourir l’évangile de St Jean est 
affiché dans nos église : P. Dominique SENTUCQ 06 30 73 62 26  dominiquesentucq@wanadoo.fr 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Eglise d’Arancou Dimanche 5 octobre 17h concert ; avec les groupes LAUBEN et AIZKOA 
  Samedi 11 octobre 18h00 soirée basco/gasconne avec  ELIMBERRI (Pantxix Bidart et Primaël Montgauzi) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Dimanche 12 octobre Salle Georges Bourdalès à CAME 12 h Le club ENTER NOUS organise sa Poule au Pot. 
Sur place 22€ (potage, poule, légumes, riz, fromage, dessert vin et café compris). A emporter 17€ même menu 
sans vin ni café ,repas à récupérer entre 11et12h prévoir un sac pour le transport 
Réservations obligatoires au plus tard le 03 octobre (passé cette date aucune inscription ne sera prise)  
06 33 10 80 90 (Michel) - 06 81 79 06 01 (Paulette) 06 19 64 93 80 (Gérard) 
 

 

Denier de l’Eglise :  Un grand merci à toutes les familles et personnes qui ont déjà  contribué au Denier 
de l’Eglise. Votre don permet à notre Eglise diocésaine et à votre paroisse N.D. du Chemin de St. 
Jacques de vivre et de poursuivre leur mission, en vous accompagnant dans votre parcours, quelles 
que soient les circonstances, heureuses ou difficiles, de votre vie d’homme et de croyant. C’est chaque 
jour, en effet, que des enveloppes nous parviennent au presbytère. Merci par avance aux personnes qui 

y songeront encore.  Tout don, même modeste, est exemplaire 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Information de la paroisse sur Radio LAPURDI irratia  FM 96,8 et sur www.lapurdi.net 

               8h00 – 12h30 – 16h15 – 18h15 en français et 7h10 – 12h10 – 15h00 – 20h30  en basque 

                   Prochaines émissions :    Jeudi 16 octobre 2025 – vendredi 21 novembre 
 

 
 

Paroisse N.D. du Chemin de St Jacques  
33 chemin d’Ithürriaga - Presbytère   64 520 BARDOS      Tél.  05 59 56 80 29  
P Jean Marc LAVIGNE (06 85 34 08 38) et  P.Bernard NANA  (07 65 89 25 73) 
Secrétariat Paroissial : Mercredi et Vendredi de 10h à 12h  
Email :  ndducheminbardos@hotmail.com      

site : www.paroissenotredameduchemin.fr 
 
 

 

http://www.coteaux-pais.net/
http://www.lapurdi.net/
mailto:paroisse.ciboure@hotmail.com


   
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les 
morts et son règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit 
Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède du 
Père et du Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même 
adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes. 
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et 
apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le 
pardon des péchés. J’attends la résurrection des 
morts, et la vie du monde à venir. 
 

Prière universelle 
 

Notre Père et notre Dieu, nous te prions. 
 

Sanctus 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur,  
Le Seigneur Dieu de l'univers.  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux ! 
     Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
     Hosanna au plus haut des cieux ! R/ 

 

Anamnèse 
Le prêtre : Il est grand, le mystère de la foi :  

Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
Nous proclamons ta résurrection,  
Nous attendons ta venue dans la gloire. 
 

Fraction de pain 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, 
1&2 : Prends pitié de nous ! (Bis) 

3 : Donne-nous la paix (Bis) 
 

Action de grâce 
Écoute la voix du Seigneur,  
Prête l'oreille de ton cœur.  
Qui que tu sois ton Dieu t'appelle,  
Qui que tu sois, Il est ton Père. 
 

      Toi qui aimes la vie,  
      ô Toi qui veux le bonheur,  
      réponds en fidèle ouvrier  
      De sa très douce volonté.  
      Réponds en fidèle ouvrier  
      De l'Évangile et de sa Paix.  
 

Écoute la voix du Seigneur,  
Prête l'oreille de ton cœur.  
Tu entendras que Dieu fait grâce,  
Tu entendras l'Esprit d'audace.  

Envoi 
Vierge de lumière, tu es le sourire 
D'un Dieu qui nous aime, O Notre Dame. 
  

Vierge de lumière toute remplie de grâce 
Dieu vers Toi se penche, il t'a choisie avec amour. 
     

Vierge de lumière, tu es la source vive 
Où nous venons boire l'eau jaillissant de la Vie. 

 

Chant d’entrée 
En marchant vers toi, Seigneur, 
Notre cœur est plein de joie : 
Ta lumière nous conduit vers le Père 
Dans l'Esprit, au Royaume de la Vie. 
1 - Par ce pain que nous mangeons 
Pain des pauvres, pain des forts 
Tu restaures notre corps tu apaises notre faim 
Jusqu’au jour de ton retour. 
2 - Par ce vin que nous buvons 
Joie de l'homme, joie de Dieu 
Ton alliance est révélée au Royaume des vivants 
Nous boirons le vin nouveau ! 
Demande de pardon 
 

Seigneur Jésus, Fils de Dieu, venu sauver ceux 
qui étaient perdus, 

Refrain :Kyrie eleison, Christe eleison ! (Bis) 
Seigneur Jésus, Dieu fait homme, venu 
partager le repas des pêcheurs, Rf/ 
Seigneur Jésus, Bon Pasteur, venu chercher la 
brebis égarée, Rf/ 
 

Gloire à Dieu 
Gloire à Dieu dans le ciel ! Grande paix 
sur la terre ! (Bis) 
 

- Nous te louons, nous te bénissons, nous 
t'adorons ! Nous te glorifions, nous te 
rendons grâce pour ton immense gloire !  

- Seigneur Dieu, le Roi du ciel, le Père tout-
puissant ; Seigneur Dieu Agneau de Dieu le 
Fils du Père ! 
-Le seul Saint, le seul Seigneur, le seul Très-
Haut ! Jésus Christ, avec l'Esprit dans la 
gloire du Père ! 
.   

Psaume 94 : Aujourd'hui, ne fermez pas votre 
cœur, mais écoutez la voix du Seigneur ! 
 

Acclamation de l’Evangile 
 

Alléluia, Alléluia, Alléluia, Alléluia (bis) Amen ! 

Profession de foi 
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, 
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et 
invisible. Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les 
siècles : Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la 
lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu Engendré non 
pas créé, consubstantiel au Père ; et par lui tout a 
été fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel ; Par l’Esprit Saint, il a pris chair 
de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié 
pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion 
et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel ; il 
est assis à la droite du Père.  

 
 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/

