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                   Année C – 5ème dimanche de Carême   -    06 avril 2025 
 

 

Détox digitale 
 

Comme Monsieur Jourdain faisant de la 

prose sans le savoir, je pratique depuis peu, 

et je l’ignorais, la « détox digitale ».  

Cet anglicisme est entré dans l’édition 2024 

du dictionnaire Larousse !  La désintoxication 

numérique consiste à faire des pauses dans 

l’utilisation des écrans.  

Grâce au contrôle parental intégré à mon 

smartphone, j’ai découvert, consternée, le 

temps que j’y passais chaque jour ! 

Ordinateur, télévision, tablette, téléphone… 

Un tiers des Français se dit totalement 

dépendant des écrans. 

 Cherchant à combler un manque, la 

surconsommation numérique engendre 

l’ennui.  

Elle inhibe l’intériorité et la recherche de 

contacts directs : tu n’en ressens plus le 

besoin.  

Distraction permanente, elle empêche d’être 

pleinement présent à l’instant. Elle altère ta 

perception du réel en t’exposant à des 

idéaux virtuels irréalisables. 

Croyant ou non, si tu consultes ton téléphone 

dès le réveil ou avant de dormir, si tu l’as 

toujours à la main lorsque tu te déplaces, si 

tu es stressé par peur de « manquer quelque 

chose », si tu as tendance à te comparer 

(négativement) aux autres sur les réseaux 

sociaux… médite cette parole de l’apôtre 

Paul dans la Bible : « “Tout m’est permis”, dit-

on, mais je dis : “Tout n’est pas bon”. “Tout 

m’est permis”, mais moi, je ne permettrai à 

rien de me dominer ». 

Voici une proposition de trois petits pas pour 

avancer vers une plus grande liberté : 

= Réfléchis à ton rapport aux écrans et 

utilise ton outil numérique à bon escient en 

écoutant un ou autre podcast qui peut aider à 

se libérer de la tyrannie des écrans. 

= Note dans ton agenda les moments et la 

durée des pauses que tu prévois de faire 

cette semaine, avec l’aide d’une application 

et, pourquoi pas, de ton conjoint ou d’un ami. 

= Demande à Dieu de t’aider à 

persévérer dans ta résolution, sans te 

décourager si tu n’y arrives pas du premier 

coup ! 
 

CONFESSIONS EN VUE DE PAQUES 

Vos prêtres se tiendront à l'église de Bardos 

et à l'église de Came, le même jour et à la 

même heure, c'est à dire LUNDI 14 AVRIL de 

17 h à 19 h  pour vous donner le beau 

sacrement de la pénitence et de la 

réconciliation (confession). "Oui, je me 

lèverai et j'irai vers mon Père". 

 

 
 
 
 



 
 
 

                                                      Dimanche 06 Avril : 5ème Dimanche de Carême                                         

Samedi  05                 Came 

« Festival des 10 clochers » 

17h30 André LADONNE –  Renée TOUYA  –  Jean-Daniel DUMERCQ 

Adrien DETCHEVERRY  - Armand DAGORRET –  

     – Gérard TOUYA -   Intention Particulière  

Dimanche  06          Guiche 

 

 
                         Bardos 

9h 

 

 
10h30 

Fernand DUGAY (huitaine) – Jeanine POUYANNÉ (huitaine) 

Mayie CELHAY (huitaine)- Charles CELHAY - Mayie et Louis FABAS 

Georgette DUBOUÉ - Jany LAPLACE– Lucie & Maurice HOURCAU 

      Martial PÉTRISSANS 

Thierry Jean LE MOIGNIC – Christiane DANTIACQ - Cédric OLIVAN 

Ginette AMESTOY – Jeannot ETCHEBÈS – Maria ARNAUDIN 

Mardi  08                   Came 9h Germaine GOUEYTES 

Mercredi  09             Sames 18h Pierre ICHAS 

Jeudi  10                  Bardos  18h Roger DARRIEUMERLOU  -  Anne Marie GUICHENDUCQ 

Vendredi  11            Guiche 

                            La Bastide 

9h 

11h15 

André BAREIGTS 

Ephad “bérebiste” 

                            Dimanche 13 Avril : Dimanche des Rameaux                                          

Samedi  12             Bidache 

« Rameaux » 

 

19h Marie Thérèse BROSSARD (huitaine) –  Madelon & Robert DURO 

Isabelle & Raymond MARQUINE  Maria Cruz CARRIQUIRY 

Madeleine SANGLAR – Christiane BRISSET – Michèle ONDARTS 

         Louis PERRET – Def Fam  CLAVERIE PEYRÉ 

Dimanche  13     La Bastide 

 

 

« Rameaux » 
 

                            Came 

9h 

 

 

10h30 

Alice LANGE – Marie Jeanne BIDEGAIN – André ETCHEGARAY 

Mayie DARRITCHON – Anne Marie OLHATS – Denise HAPETTE 

       Josette BARHENNE – Mayie BAPTISTE 

Louisette LABADIE (Huitaine) – Annie HACHAGUER – 

Berthe LAPOUBLE  -Def fam DAMESTOY - Jean GENÈZE 

Fanchon NAHARBERROUET  - def fam LADONNE ETCHEBARNE -  

-     Marie & Ferdinand  BEDAT  

Mardi  15                   Came 9h Alice HELLEU 

Mercredi  16           Bardos 

                               Bidache 

11h15 

16h 

Ehpad “Albodi” 

Foyer Logement 

Jeudi  17                 Guiche 

 Jeudi Saint  

19h Henri & Odette LABARRÉRE – Déf Fam ETCHEVERRY-LASSALLE 

Yvonne PELLEGRINI – Jeannot GATELIER – Jeanine POUYANNÉ 

     Michel CAZALON – Déf Maison LACROISADE  

Vendredi  18          Bidache 

 Vendredi Saint          Came 

15h 

19h 

Chemin de Croix à l’église 

Célébration de la Passion 

                               Dimanche 20 Avril :  Dimanche de Pâques                                             

Samedi  19               Bardos 

Veillée Pascale 

21h Déf Fam MARTIN-GARAT – Maïté & Bernard BÉHARAING 

Henri HARRAN – Dorothy & Robert DARRIEUMERLOU 

Monique MENDIBURU – Jeannot SUHAS – Françoise DOILLET 

     Déf Maison CAZAUBON 

Dimanche  20       Bergouey 

 

                            La Bastide 

Pâques 

9h 

 

10h30 

Déf fam DALLIES-MENDIVÉ  –  Jean-Pierre OLHASQUE 

     Thérèse MARQUINE 

Pierre & Marguerite Marie DUFOURCQ –– Pierre DARRITCHON 

Bernard CHALLET - René ARIBIT – Thérèse PARACHOU  

Benat LARRE – Marie-Louise LARRE – Mayie PÉTRISSANS 

     Bertrand DUFOURCQ 

Rencontre Petite Enfance pour Pâques   A l'approche de la grande fête de Pâques, nous invitons vos enfants de 
3 à 6 ans à une nouvelle Rencontre Petite Enfance, le samedi 19 avril de 14h à 16h, au presbytère de Bardos. 
La bonne nouvelle annonçant la Résurrection de Jésus, ce message empli d'espérance, sera transmise lors de ce 
temps de découverte et de partage à travers des histoires, des jeux et des chants. Nous vous attendons nombreux 
pour cette belle aventure, sur le chemin de la foi !    Lara Brodin, catéchiste Petite Enfance    07 61 36 98 74  



Annonces de la semaine 
Baptême  à Bidache :Nous avons accueilli dans notre communauté Elsa SABALETTE 
LAVIGNASSE CRESCENT  
Décès à Guiche : Nous unissons nos prières à celle de la famille de Mayie CELHAY 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

FESTIVAL DES 10 CLOCHERS    Les numéros gagnants seront affichés et publiés dans ce 
bulletin et affichés dans les églises. Tous les lots seront à retirer au presbytère de Bardos 
jusqu’au 5 mai 2025 aux heures d’ouverture du secrétariat ou sur RV : 06 83 25 19 38 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
En Conseil pastoral de ce mois de mars, nous avons continué de préciser la démarche humaine 
et missionnaire que va effectuer notre curé, Jean-Marc, avec un chrétien de chacun des 10 
villages de la paroisse, auprès du monde agricole : 
Le moyen ou support s’appelle INSIDE OUT PROJECT (Inside Out est une plateforme qui 
aide des Group Leaders à rassembler des communautés autour d’un message ou d’une 
cause. Ensemble, ils affichent leurs portraits dans l’espace public, créant ainsi des œuvres 
d’art participatives, pour faire entendre leurs voix à l’échelle locale et à travers le monde.)   
Ainsi chez nous, nous irons visiter 60 fermes pour écouter ceux qui y travaillent  : éleveurs, 
cultivateurs dans leur grande diversité… avec quelques questions comme  : Qu’est-ce qui 
est dur dans votre métier ? Quelles sont vos joies ? Quelle espérance pour l’avenir ? 
Après quoi, nous allons photographier le visage de chaque personne, et en milieu d’été 
ces 60 portraits agrandis 135 cm sur 90 cm seront affichés, collés sur les murs extérieurs 
du presbytère. C’est une manière originale, visuelle, de mettre à l’honneur ceux qui 
travaillent dans le rural. Les agrandissements seront faits puis expédiés depuis le 
laboratoire de Inside Out project, de l’autre côté de l’Atlantique.  
Nous avons commencé il y a deux semaines avec 13 rencontres et portraits sur La Bastide 
Clairence ; la semaine passée nous étions sur Guiche, Viellenave et Arancou ; puis viendra 
le tour de Bidache et des autres villages… 
60 est le nombre que nous avons choisi ; il y a bien plus de paysans sur notre territoire ; 
mais il a fallu se limiter. En effet, en faisant le décompte des paysans connus par les 
membres du Conseil pastoral nous arrivions à un chiffre de près de 100 exploitations…  

COVOITURAGE pour participer à la messe : Décision prise par le Conseil Pastoral paroissial. 
A partir de cette semaine, un service de covoiturage se met en place pour accompagner et 
ramener les personnes qui ne peuvent pas se déplacer d'elles-mêmes pour la messe. Ne pas 
hésiter à joindre le secrétariat pour indiquer vos nom, téléphone et adresse lors des 
permanences des mercredis et vendredis matin au 05 59 56 80 29.  

Came : Samedi 12 avril 20h30 salle sport traditionnel spectacle de la batterie fanfare lous harditz  
 Dimanche 13 avril à l’issue de la messe vente de gâteaux, apéritif, tirage bourriche  

Ménage de l’église Bardos (qu. ibarre) mardi 15avril à 14h  
La Bastide : mardi 15 Avril à 14h30.    Merci d’avance aux bénévoles. 

--- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- --- -- -- --- -- --- -- --- -- -- - -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --  

 Vente de Gâteaux à la sortie de la cérémonie des Rameaux à La Bastide au profit de l'APE 
Immaculée Conception. .  Les enfants et les parents vous remercient d'avance !" 
--- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- --- -- -- --- -- --- -- --- -- -- - -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- --- -- --- -- --- -- --- -- -- - 

Anciens combattants, Veuves et sympathisants, Le congrès annuel des AC se tiendra le  

samedi 12 avril 2025 à Hasparren, salle Bil Toki. Rendez-vous à 8h45. Si vous souhaitez rester pour le 

déjeuner (30 €), inscrivez-vous auprès de Georges Prod’homme (06 21 47 03 30) avant le 27 mars. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------²²²² 

Serres de Bardos réouverture tous les jours (lundi au samedi) du samedi 5 avril au samedi 21 juin 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Abbaye de Belloc : Habitat et Humanisme : Hervé GRIFFATON 06 61 73 88 72 herve.griffaton@gmail.com 
Mercredi 9 avril19h30 : conférence P.Raphael Buyse «jésus ce vivant qui nous rend si humain » 
Du jeudi 10 avril 17h30 au dimanche 13 à 14h30 retraite préchée par P.Raphael Buyse                     

 
Paroisse N.D. du Chemin de St Jacques                                                  

33 chemin d’Ithürriaga - Presbytère   64 520 BARDOS      Tél.  05 59 56 80 29  

PJean Marc LAVIGNE (06 85 34 08 38) et  P.Bernard NANA  (07 65 89 25 73) 

Secrétariat Paroissial : Mercredi et Vendredi de 10h à 12h  

Email :  ndducheminbardos@hotmail.com      
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Prière sur les offrandes 
R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce 
sacrifice à la louange et à la gloire de son 
nom, pour notre bien et celui de toute 
l’Église.  

 

Sanctus 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, 
Le Seigneur, Dieu de l'univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, au plus haut des cieux !  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, au plus haut des cieux ! Rf/ 

 Anamnèse 
Gloire à toi qui étais mort ! Gloire à toi Jésus, 
Gloire à toi qui es vivant ! Gloire à toi ! 
Gloire à toi ressuscité ! Viens revivre en nous 
Aujourd’hui et jusqu’au jour dernier. 
 

Agneau de Dieu 
1-Agneau glorieux, Agneau que nous avions rejeté, 
Agneau devenu notre Berger. 

Prends pitié de nous : conduis-nous vers le Père ! 
Prends pitié de nous : guide-nous dans la paix ! 
2-Agneau glorieux, Agneau que nous avions immolé. 
Agneau devenu notre Berger. 
3-Agneau glorieux, Agneau que nous avions crucifié, 
Agneau devenu notre Berger ! 
 

Action de grâce 
De toi, Seigneur, nous attendons la vie 

     Que ma bouche chante ta louange 

Tu es pour nous un rempart, un appui, Que ma … 

La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, Que ma …. 

Notre confiance est dans ton nom très saint ! Que ma … 

Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, 

Sois loué pour tous tes bienfaits. 

Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 

Ton amour inonde nos cœurs. 

Que ma bouche chante ta louange. 

Tu viens sauver tes enfants égarés Que ma … 

Tu es lumière et clarté sur nos pas, Que ma … 

Tu affermis nos mains pour le combat, Que ma … 

Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! Que ma … 

 
Envoi 

 

Boune may dou boun Diu, Sente Bièrye Marie 

 Qu'eb boulem ayma, Toustem, toustem. (bis) 

1-- Es lou merabilhouse, Hilhe de Diu, lou Pay, 

 De Bous, ô May piouse, Diu Jésus qu'ey l'array. 

 O Bièrye sacrade, qu'et l'Immaculade, La Bièrye May ! 

 

Chant d’entrée 
Chantez, priez, célébrez le Seigneur 
Dieu nous accueille, peuples du monde. 
Chantez, priez, célébrez son nom, 
Dieu nous accueille dans sa maison. 
 

1-Crucifié, c’est sa vie qu’Il donne,  
Eternel est son amour. 

Mais le Père le ressuscite,  
Eternel est son amour. Rf/ 

2-Acclamez Dieu, ouvrez le Livre, Eternel … 
Dieu nous crée et Dieu nous délivre, Eternel … Rf/ 

Demande de pardon 
Seigneur, prends pitié, 

 ô Christ, prends pitié.  

Psaume 125 
 

Le Seigneur a fait merveille : nous voici 
dans la joie. 
 

Acclamation de l’Evangile 
 

Fils de Dieu qui nous libère 
Louange et gloire à toi !  

Tu relèves l’adultère 
Louange et gloire à toi !  

Parole du Seigneur, temple du pardon,  
Parole du Seigneur, ouvre ta maison  
 

Profession de foi 
Soliste - Je crois en toi, Seigneur mon Dieu, 
En toi, le Père tout-puissant. 

Je crois en toi, le Père tout-puissant 
Soliste - Tu es le Créateur du ciel et de la terre. 

Je crois en toi, le Père tout-puissant 
Soliste : Je crois en toi, Seigneur mon Dieu, En toi, 
Jésus qui es Sauveur. 

Je crois en toi, Jésus qui es Sauveur 
Soliste - Tu es le Fils unique, Conçu de l´Esprit Saint, 
Né de la Vierge Marie. Tu as souffert la Passion, Tu 
es mort sur la croix, Tu as été enseveli. 

Je crois en toi, Jésus qui es Sauveur 
Soliste - Descendu aux enfers, Tu es ressuscité le 
troisième jour. Tu es monté aux cieux, Tu sièges 
près de Dieu, Le Père tout-puissant. Tu reviendras 
dans la gloire Pour juger les vivants et les morts, Et 
ton Règne sera sans fin. 

Je crois en toi, Jésus qui es Sauveur. 
Soliste - Je crois en toi, Seigneur mon Dieu. En toi, 
Esprit de sainteté. 

Je crois en toi, Esprit de sainteté. 
Soliste - Tu sanctifies l´Église, Tu fais son unité, Tu 
es la communion des saints. Tu remets les péchés, 
Tu relèves les morts pour la vie éternelle. 
Je crois en toi, Esprit de sainteté, Amen ! Amen ! 

Prière universelle 
Accueille au creux de tes mains, la 
prière de tes enfants. 
 


