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Dimanche 07 Décembre 2025 : 2éme dimanche de I’Avent

Hamster

Ca y est, voila déja le mois de décembre
avec sa course contre la montre pour les
préparatifs de Noél. Courir, toujours courir.
C’est quand méme étonnant : on n’a jamais
eu autant d’outils pour nous aider a
gagner du temps et pourtant nos vies
semblent de plus en plus
débordées. Comme s'il y avait sur nos tétes
une pression d’efficacité permanente :
plus on gagne du temps, plus il faut en
gagner.

Alors comment faire ? Jusqu’a quand allons-
nous accepter de courir tel un hamster dans
sa cage ? Savons-nous au moins pourquoi
ou contre quoi nous courons ? Nous I'avons
tous déja entendu : Le temps, c'est de
I'argent | Mais a quel prix ?

Croyant ou non-croyant, dans la Bible Dieu
tinvite a remettre les choses a leur juste
place : « Il y a un moment pour tout, et un
temps pour chaque chose sous le ciel. »
Tu as le temps dont tu as besoin. Peut-étre
faut-il essayer de changer la maniére de
I'utiliser. Pas de panique, Dieu ne te
demande pas de faire toujours plus, mais
peut-étre simplement de faire avec plus
d’attention, plus de présence, plus d’amour.

Tout ce que tu construis sur terre porte
des germes d’éternité. Alors soigne le
temps que tu as. Vis et aime ! Voici une
proposition de trois petits pas pour
apprendre a se libérer de la pression
d’efficacité :

= Si tu as dans ton entourage des
enfants, prends un moment pour
jouer avec I'un d’eux. Sans téléphone, sans
chronomeétre, sans autre objectif que d’étre
ensemble. Leur joie et leur émerveillement
ont beaucoup a nous apprendre sur la
gratuité du temps « perdu » !

= Essaie de trouver dans ta semaine un
moment pour aller prier devant Jésus
Christ. Un temps en plus, offert. N'apporte
rien pour toccuper, contente-toi de le
regarder et de le laisser te regarder

= Offre-toi un moment ou tu mets ton
téléphone en mode avion et profite de ce
temps pour faire sereinement quelque
chose que tu aimes, seul ou a plusieurs (une
marche en forét, un temps de sport ou de
cuisine, une soirée lecture...)

Belle semaine a gagner en liberté
intérieure, avec I’'aide de Dieu !



Dimanche 07 Décembre: 2éme Dimanche de I’Avent(a)

Samedi 06 Viellenave | 19h | Jean LAMARQUE (huitaine) - Jeannot ETCHETO
Dimanche 07 Came | 9h Jean Daniel DUMERCQ (1¢ anniv) -- Déf Fam BEDAT
Joélle HOURCADE
Bardos | 10h30| Maité & Bernard BEHARAING - Julienne DIRIBARNE
Dorothy & Robert DARRIEUMERLOU - Ginette AMESTOY
Christophe DUGUET - Raymonde GAILLET
Mardi 09 Came | 9h Annie HACHAGUER
Mercredi 10 Sames | 18h Michel MENTAVERRI
Jeudi 11 Bardos | 18h Maria ARNAUDIN
Vendredi 12 Guiche | 9h André BAREIGTS
La Bastide | 11h15| Ehpad BEREBISTE
Dimanche 14 Décembre : 3¢me Dimanche de I’Avent (a)
Samedi 13 Guiche | 19h | Jean MAISONNAVE - Charles & Mayie CELHAY
Fams LAFITTE-ETCHELECU — Jacques MIREMONT
Jeanne POUYANNE
Dimanche 14  La Bastide | 9h Pierre DARRITCHON — Anne-Marie OLHATS — Yvonne AUZI
Nicolas ELISSALDE — Jean-Marie SALLABERRY
Théréese PARACHOU — Bernard CHALLET — Frangois MIHURA
André ETCHEGARAY
Bidache | 10h30| Adrien, Jean-Jacques, Michel, Josette CAPDEVIELLE
Louis PERRET — Michelle ONDARS
Mardi 16 Came | 9h Frédéric DAMESTOY
Mercredi 17 Bardos | 11h15| Ehpad ALBODI
Bidache | 16h | Foyer Logement
Jeudi 18 Bardos | 18h | Déf Fam SALLABERRY (maison SABAROTS)
Vendredi 19  La Bastide | 9h Annette ELISSALDE — Marie-Claire & Mathilde PARSON
René ARIBIT
Dimanche 21 Décembre : 4¢éme Dimanche de I’Avent (a)
Samedi 20 Biscay | 19h | Jean LAMARQUE — Jeannot NOUTARY et sa famille
Déf Fam MARQUINE
Dimanche 21 Sames | 9h Défs Fam SALLAND-LARTIGUE — Jean CARRERE
Juliette & Jean DIRIBARNE
Came | 10h30| Camille LAFITTE — Marie LAFITTE — René DUCLAU
Odile GARAT — Jean LAGUIAN
Mardi 23 Came | 9h Jean Daniel DUMERCQ
Nuit de Noél)
Mercredi 24 Bardos | 18h | Pierre LARROUDE — Déf Fams LARROUDE-COLET
Messe des familles avec Jean-Michel LABORDE — Julienne DIRIBARNE — Mait¢ MAGNES
créche vivante Guy DIRIBARNE — Louise & Eugéne DE SAINT LEGER
Marcelle & Emile AUTEFAGE — Déf Fam MARTICORENA
Louisette DARRIEUMERLOU
< Bidache | 21h Jean-Baptiste MONGABURE — Angele SARTHOU — Louis PERRET
Madeleine SANGLAR
Jeudi 25 Décembre : Jour de Noél
Jeudi 25 Bergouey |9n Jean LAMARQUE
Guiche [10n30 | Jeannot SUHAS — Déf maison LACROISADE- Abbé Jo GATELIER
Jeannot GATELIER




ANNONCES DE LA SEMAINE

La kermesse paroissiale aura lieu cette année a Bidache le Samedi 18 avril

Toutes les bonnes volontés de la paroisse -les anciens et surtout les nouveaux qu’on espére
nombreux,- sont invités a participer a la réunion de préparation de cette journée le

Vendredi 12 décembre 19h 30 a la maison St Jean a Guiche

Les rencontres KT
Samedi 6 décembre CE1 a Bardos de 10h a 11h30
Mercredi 10 décembre CE2 et CM1 a Bardos de 10h a 11h30
Samedi 13 décembre CE2 et CM1 a Bidache de 10h a 11h30
Samedi 13 décembre CM2 et confirmants a Guiche a 16h suivie de la messe
Mercredi 24 décembre Veillée de Noél 18h a Bardos

Horaire des messes Noél :

Mercredi 24 : Bardos 18h, - Bidache 21h
Jeudi 25 : Bergouey 9h, - Guiche 10h30
Samedi : 27 Sames 19h
Dimanche 28 : La Bastide 9h, - Bidache10h30

Confessions en vue de Noél : Samedi 20 décembre 10h a 12h église de Bardos,
14h a 17h église de Came

Dimanche 28 décembre & 16h messe de cléture de I'année sainte a la cathédrale de Bayonne

Priére du Chapelet : église de Sames : tous les mercredis a 17h 30

Pélerinage diocésain a Malte « sur les traces de St Paul » du 16 au 21 avril 2026
Renseignements et inscriptions (avant la fin de 'année)

Abbé Dufau : 06 85 20 04 90, ou Astrid Lambert : 06 27 51 01 65
Concert Bizi Kantuz église de Bardos Samedi 13 décembre 20h 30

A l'abbaye de Belloc
Samedi 13 décembre de 14heures a 22h journée Astronomie pour tous 06 61 73 88 72
Du 31 décembre 15h au 31 janvier 15h "relire 2025, accueillr 2026" 06 61 73 88 72

www.abbaye-belloc.org ; accueil.belloc@habitat-humanisme.org

Denier de ’Eglise :

Un grand merci a toutes les familles et personnes qui ont déja contribué au Denier de I'Eglise.
Votre don permet a notre Eglise diocésaine et a votre paroisse N.D. du Chemin de vivre et de
poursuivre leur mission, en vous accompagnant dans votre parcours, quelles que soient les
circonstances, heureuses ou difficiles, de votre vie d’homme et de croyant. C’est chaque jour,
en effet, que des enveloppes nous parviennent au presbytére. Merci par avance aux
personnes qui y songeront encore. Tout don, méme modeste, est exemplaire. (rappel : pour
obtenir le regu fiscal 2025 votre don pour le denier doit parvenir avant le 31 décembre 25)

Information de la paroisse sur Radio LAPURDI irratia FM 96,8 et sur www.lapurdi.net
8h00 — 12h30 — 16h15 — 18h15 en francais et 7h10 — 12h10 — 15h00 — 20h30 en basque
Prochaines émissions : samedi 10 janvier

Paroisse N.D. du Chemin de St Jacques
33 chemin d'lthlirriaga - Presbytére 64 520 BARDOS  Tél. 0559 56 80 29
P Jean Marc LAVIGNE (06 85 34 08 38)
Secrétariat Paroissial : Mercredi et Vendredi de 10h a 12h
Email : ndducheminbardos@hotmail.com
site : www.paroissenotredameduchemin.fr



http://www.abbaye-belloc.org/
mailto:accueil.belloc@habitat-humanisme.org
http://www.lapurdi.net/
mailto:paroisse.ciboure@hotmail.com

Chant d’entrée
Préparez le chemin du seigneur,
Ouvrez large la porte de vos ceceurs :
Il viendra, le sauveur
Et tout homme verra le salut de Dieu.

Ote ta robe de tristesse,

Plus de malheur, plus de détresse :
C'est ton sauveur qui vient vers toi,
Il te vétira de sa joie.

Dans le désert, les eaux jaillissent,
Les lieux arides refleurissent ;

La terre est préte pour le grain,
Les coteaux vous offrent le vin !

Demande de pardon

Kyrie eleison, Christe eleison ! (Bis)
Psaume 97

Voici venir un jour sans fin de justice et de
paix
Acclamation de I’Evangile

Réjouis-toi Jérusalem, alléluia, alléluia !
Voici qu'il vient, FEmmanuel, alléluia, alléluia!
Route vers le Pere, Tu rends droits nos
chemins. Proche est ton royaume, Viens
combler nos ravins !

Profession de foi

Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son
Fils unique, notre Seigneur ; qui a été congu du Saint
Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous
Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers ; le troisiéme jour est
ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis
a la droite de Dieu le Pére tout-puissant, d’ou il
viendra juger les vivants et les morts. Je crois en
I'Esprit Saint, a la sainte Eglise catholique, a la
communion des saints, a la rémission des péchés, a
la résurrection de la chair, a la vie éternelle.

Priére universelle
Dans ta miséricorde, Seigneur écoute nous
Sanctus
Saindu, saindu, saindu,
Saindu zira Jauna saindua

Diren guziak zuk eginak dituzu Alléluia ! Rf/
Benedikatua da Jaunaren izenean datorrena
Alléluia! Rf/

Saint ! Saint! Saint, le Seigneur, Dieu de
'univers. Le ciel et la terre sont remplis de
ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux.

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.
Hosanna au plus haut des cieux.

Anamnése
Gloire et louange a Toi notre Sauveur, Tu es mort,
Tu es ressuscité, Hosanna, Hosanna nous
attendons que tu reviennes.

Gure Aita, zeruetan zirena, saindu izan bedi
zure izena, etor bedi zure erreinua, egin bedi
zure nahia zeruan bezala lurrean ere.

Emaguzu gaur egun huntako ogia ; barkatu gure
zorrak, guk ere gure zorduner barkatzen
diegunaz geroz; ez gaitzazula utz tentaldian
erortzen ; bainan atera gaitzazu gaitzetik.

Fraction de pain
Agneau de Dieu qui enleves les péchés du monde, 1&2 :
Prends pitié de nous ! (Bis)
3 : Donne-nous la paix !
Jainkoaren Bildotsa,
Zuk kentzen duzu munduko bekatua,
1&2 : Urrikal Jauna.
3: Emaguzu bakea.

Action de grace

Vienne, Seigneur, vienne ton jour

Tu feras naitre un germe de justice.
Vienne, Seigneur, vienne ton jour
Que notre nuit connaisse ton amour!

Au plus secret de nos vies ton Esprit reposera,
Séve en nos racines, Séve en nos racines.

Ta Sagesse nourrira les rameaux qui ont surgi,
Joyaux de ta vigne (Bis)

Dans le désert de nos cceurs une voix a retenti :
Préparez la route ! Préparez la route !

Baptisés dans ton Esprit serons-nous brdlés du
Feu ; Plus fort que nos doutes ? (Bis)

Envoi
Vierge Sainte, Dieu t'a choisie, Depuis toute éternite,

Pour nous donner son Fils bien-aimé,
Pleine de grace nous t'acclamons.

Ave ! Ave ! Ave Maria !

En donnant aux hommes, ton Fils, Mere riche de bonté,
Tu fais la joie de ton Créateur,
Pleine de grace, nous t'acclamons.

1- Aingeru batek Mariari Dio graziaz betea
Jaungoikoaren semeari Emanen diozu sortzea.

Agur Maria, dena grazia Miresgarria, zoin ederra
Gure bihotza hobenetarik Garbi garbia, zuk begira

2 - Jainkoaren nahi saindua Ni-baitan dadin egina
Izan nadien amatua Bainan geldituz Birjina.


https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/

