
Imprime ton poster de carême ! 
Chaque semaine, pour visualiser le 

chemin parcouru, ajoute une 
nouvelle partie en suivant 

le schéma ci-dessous. 

Carême avec St Joseph

Découpe et fais 
avancer sur le 

chemin la figurine 
de St Joseph 

ci-contre

Schéma du 
poster de 
Carême

Le poster de carême

Prévois un espace de 
42 cm de large, 

sur 1,20 m de haut, 
pour pouvoir assembler 

la totalité du poster.

Par exemple une porte de 
placard, un  couloir, etc.

Taille du poster

Astuce : 
tu peux fixer 
la figurine 
avec de la 
pâte à fixe

Suis-nous sur Facebook : https://www.facebook.com/ServiceDiocesainCatecheseRennes

Carême avec St Joseph



Entrée en carême     du Mercredi des cendres, 17 Février 
                                                 ... au Samedi 20 Février

17 février
Mercredi 

des Cendres

18 Février
Jeudi

19 Février
Vendredi 20 Février

Samedi

1.

2.

3.

4.

Carême avec St Joseph

       Je change 
   mes habitudes

Je jeûne

       Je prie
   "S'il te plaît"

Je partage



1ère semaine de Carême             du Dimanche 21 Février 
                                                  ... au Samedi 27 Février

25 Février
Jeudi

26 Février
Vendredi

27 Février
Samedi

8.

9.

10
.

Carême avec St Joseph

       Je change 
   mes habitudes

Je jeûne

       Je prie
   "S'il te plaît"

22 Février
Lundi5.

Je suis attentifs  
    aux autres

23 Février
Mardi6.

   Je loue
Je remercie

21 Février
1er Dimanche 

de carême

24 Février
Mercredi7.
Je partage



         du Dimanche 28 Février 
             ... au Samedi 6 Mars

3 Mars
Mercredi

4 Mars
Jeudi

5 Mars
Vendredi

13.

14.

15.

Carême avec St Joseph

       Je change 
   mes habitudes

Je jeûne

       Je prie
   "S'il te plaît"

1 Mars
Lundi11.

Je suis attentifs  
    aux autres

6 Mars
Samedi16.

   Je partage

28 février
2ème Dimanche 

de carême

2 Mars
Mardi12.

   Je loue
Je remercie

2ème semaine de Carême



3ème semaine de Carême                du Dimanche 7 Mars 
                                                      ... au Samedi 13 Mars

8 Mars
Lundi

12 Mars
Vendredi

13 Mars
Samedi

17.

21.

22.

Carême avec St Joseph

       Je change 
   mes habitudes

Je jeûne

       Je prie
   "S'il te plaît"

11 Mars
Jeudi20.

Je suis attentifs  
    aux autres

10 Mars
Mercredi19.

   Je loue
Je remercie

7 Mars
3ème Dimanche 

de carême

9 Mars
Mardi18.

Je partage



4ème semaine de Carême              

16 Mars
Mardi

19 Mars
Vendredi
St Joseph

20 Mars
Samedi

24.

27.

28.

Carême avec St Joseph

       Je change 
   mes habitudes

       Je prie
   "S'il te plaît"

18 Mars
Jeudi26.

Je suis attentifs  
    aux autres

15 Mars
Lundi23.

   Je loue
Je remercie

14 Mars
4ème Dimanche 

de carême

17 Mars
Mercredi25.
Je partage

du Dimanche 14 Mars
... au Samedi 20 Mars



5ème semaine de Carême
23 Mars
Mardi

26 Mars
Vendredi

27 Mars
Samedi

29.

33.

32.

Carême avec St Joseph

       Je change 
   mes habitudes

       Je prie
   "S'il te plaît"

25 Mars
Jeudi

34.

Je suis attentifs  
    aux autres

22 Mars
Lundi 31.

   Je loue
Je remercie

21 Mars
5ème Dimanche 

de carême

24 Mars
Mercredi

30.

Je partage

du Dimanche 21 Mars
 ... au Samedi 27 Mars

Je jeûne



Semaine Sainte             

30 Mars
Mardi

38.
37.

36.

Carême avec St Joseph

Je suis attentifs  
    aux autres

29 Mars
Lundi35.

   Je loue
Je remercie

28 Mars
Dimanche des 

Rameaux

31 Mars
Mercredi

                  du Dimanche 28 Mars
 ... au Dimanche de Pâques 4 Avril

1 Avril
Jeudi
Saint



40.
39.

4 Avril
Dimanche 
de Pâques

3 Avril
Samedi

2 Avril
Vendredi

Saint
Je jeûne


