
 

  « 10 HABITUDES DES COUPLES LES PLUS HEUREUX » 
 

La réussite d’un couple se joue souvent dans une multitude de détails quotidiens… 

   La bienveillance, l’écoute, le dialogue, sont au centre de tout couple heureux.  
   Mais les petites choses de la vie quotidienne qui en découlent sont tout aussi importantes.     
   Dans la perspective de l’amour conjugal et du bonheur proposé par Dieu,  
   nous pouvons en identifier dix, que je vous propose de découvrir ou de redécouvrir…  
Les couples heureux, 

 - s’accordent le bénéfice du doute, se complimentent, 
 - sont parfois en désaccord mais savent échanger et débattre avec respect, 
 - se manifestent de l’affection dans les lieux publics, 
 - mettent du temps à part pour eux seuls, 
 - s’embrassent pour se dire au revoir ou bonjour, 
 - rient et prient ensemble, 
 - ne s’attendent pas à ce que l’autre lise dans les pensées et savent exprimer leurs attentes, 
 - parlent d’argent, 
 - se concentrent sur ce qu’ils aiment chez l’autre, et non sur ce qu’ils n’aiment pas. 
 

En ce dimanche de préparation au sacrement du mariage, cela ne fait jamais de mal d’y 
penser à nouveau et de faire une petite introspection rapide ! 
                                                                                                          P. Rémi GALVAN 

 

 

Cette année 2024,  dans notre paroisse Notre Dame du Chemin de St Jacques 
32 couples de fiancés s’uniront dans le sacrement du mariage. 

 

9 couples en l’église de La Bastide Clairence,    8 couples en l’église de Bardos 
3 couples en l’église de Bidache,    5 couples en l’église de Guiche 

4 couples en l’église de Sames,  2 couples en l’église de Viellenave.  
et   1 couple en l’église de Came. 

 

 

Le Mariage, 

s’il est le départ d’une vie nouvelle, s’il est l’étape d’une aventure,  

s’il est fidélité en l’autre et en l’amour, s’il est pari sur la vie,  

s’il est la fête où l’on partage son bonheur avec les autres,  

s’il est la décision d’une liberté qui s’engage pour toute une vie,  

s’il est le désir de créer une famille et de s’intégrer dans la société,  

s’il est l’ouverture du couple à plus grand que lui,  

s’il est reconnaissance de Dieu comme source de l’amour.  

Alors ça vaut le coup,   Marions-nous ! 

 

 
                                      

 

 

 

 

 

 

 
 

  



Aingeru batek Mariari,  Dio graziaz betea 
Jaungoikoaren semeari, emanen diozu sortzea. 
       Goiz arrats eta eguerditan,  Ama laudatzen zaitugu, 
       Aingeruaren hitzak betan, errepikatzen ditugu. 
 

                Otoitz zazu zure Semea, gure Ama amultsua, 
                Izan dezagun fagorea, ardiesteko zerua. 
 
 

 
 

 

Dimanche 04 Février : 5 
ème 

 dimanche du temps de l’Eglise ( b ) 
 

Samedi 03               Bidache 18h 

 

Christiane BAREITS ( Huitaine )     -     Josette CAPDEVIELLE   

     Déf. Fam BAREITS  -   Hélène SAUBIDET  - Déf. Fam Paul LAFITTE    

 

Dimanche 04      La Bastide            
       

                                

 « Dimanche de l’Alliance »                                                             

 

11h 

 
 

 

 René PÉDOUAN   -   André PÉDOUAN  -  Christiane LERCHUNDI  

 Mayie BAPTISTE   -   Jean-Louis LÉGLISE   -  Madeleine HÉGUY 

     Anne-Marie OLHATS   -  Déf. Fams  DURQUET-LARRE 
 

Mardi 06                     Came 
   

  9h 
 

Jean DAMESTOY 

Mercredi 07            Bidache  18h Intentions particulières 

Jeudi 08                     Bardos  18h Gracieuse ÇALTAPÉ 

Vendredi 09        La Bastide                     9h Mayie PÉTRISSANS    -   Yvonne AUZI 
                           

Dimanche 11 Février : 6 
ème

  dimanche du temps de l’Eglise ( b ) 
 

 

Samedi 10           La Bastide                           
 

18h 
 

 

Germaine BARTET ( 1er
Anniv )    -   Marie-Jeanne BIDEGAIN 

Germaine DOSPITAL  -  Armand DAGORRET  -  Anna BARSALOU   

     André ETCHEGARAY  -  Mayi DARRITCHON  -  Alice LANGE 
 

 

Dimanche 11              Came            
       

 

 

 

 

                                

                                   Bardos                           

 

9h30 
 

 

 

11h 

 

Fernande CLAVÈRES    -     Louis & Suzon BOURDALÈS 

Claudine LENGUIN  -   Pierrette DUMERCQ  -  Maurice DUBLANC 

Madeleine MILHET   -   Déf. Fams LASSEGUETTE-CAILLEBA 

     Déf. Fams  DASTÉGUY-FOURCADE 
 

Marinette MENDICOUAGUE  ( 1er
Anniv)   -  Léon HOURDILLÉ ( 1er

Anniv) 

Andrée HOURDILLÉ   -  Isabelle SUHAS  -  Marie KURUTCHARRY    

Bernard  URRUTY  -   Paulette UHALDE   -   Françoise DOILLET 

     Déf. Maison RÉCALDE        

 

Mardi 13                     Came 
   

  9h 
 

Jean LAGUIAN    -   Simone GALHARRET  -  André GALHARRET 
 

Mercredi 14             Bardos 

 «  Cendres »                                          

                                 Bidache 

 12h 

   

 18h 

 

Henri HARRAN   -   Christophe DUGUET   -   Marthe BALANGUÉ 

     Monique MENDIBURU 
 

Christiane BRISSET 

Jeudi 15                    Bardos  18h Jeannot ETCHEBÈS 
 

Vendredi 16             Guiche                     9h Jeannot GATELIER 
 

Dimanche 18 Février : 1
 er

  dimanche de Carême ( b ) 
 

 

Samedi 17           Viellenave                           
 

18h 
 

 

Patrick CASTERÈS ( 1er
Anniv)  - André LARRODÉ -  Jeannot ETCHETO 

 

Dimanche 18            Guiche               
       

 
 

                                                                  

                                 Bidache                           

 

9h30 
 

 
 

11h 

 

Jeannot SUHAS  ( 1er
Anniv )     -   Déf. Fams LARCEBAL-LATRILLE  

Marie-Paule BAREIGTS  -  Marius VAYRAC  -  Jeanine LAPÈGUE 

     Christiane LESCA  -  Louis & Mayie FABAS  - Maurice LESPIAU 
 

Jean & Alice LENDRE   -  Mary-Andrée HULLIN-FABAS 

Irène LATAILLADE    -   François SABALETTE- LAVIGNASSE 

     Jean & Lili FABAS   -   Joseph HAYET 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                  

Paroisse N.D. du Chemin de St Jacques                                                  
33 chemin d’Ithurriaga - Presbytère   64 520 BARDOS      Tél.  05 59 56 80 29  

P. Rémi GALVAN  et  P. Bernard NANA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Secrétariat Paroissial  tous les Mercredi et Vendredi de 10h à 12h  
Email :  ndducheminbardos@hotmail.com      
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ANNONCES DE LA SEMAINE 

 
 

Samedi 03   10h-11h30   Presbytère de Bidache  Séance de catéchisme pour les Ce2 et Cm1 
 
 

Samedi 03   10h : église de Bardos.  Célébration « Jésus Lumière du monde »  
Tous les enfants de l’Eveil à la Foi (Ce 1) et ceux de la Petite Enfance ( 3 - 6 ans) sont conviés  
ainsi que leurs parents, pour célébrer la fête de la présentation de Jésus au Temple  
( Chandeleur ). Cette célébration se poursuivra par une dégustation de crêpes ( vers 11h ). 

 
 

Samedi 03  Les infos de notre Paroisse seront diffusées sur Radio LAPURDI Iratia : 96,8  

( 8h – 12h30 – 16h15 – 18h15 en français)  ( 7h10 – 12h10 – 15h – 20h30 en basque ) 
 
 

Samedi 03   12h   Le club « Tous Unis »  rappelle à ses adhérents de s’inscrire pour le repas qui 
se tiendra ce jour à la Salle des Fêtes. Marie-Jo 06 86 63 81 77   Marie-Thérèse 06 71 83 67 52 
 

 

 

Dimanche 04   9h - 16h30    Journée de préparation au sacrement de mariage.  
Temps d’échanges et de dialogues, d’approfondissement  et de questionnement avec  
les couples de fiancés, dans le respect du vécu de chacun. ( Salle St. Blaise ) 

+ Temps d’action de grâce, lors de la messe de 11h ( église de La Bastide )   
 

 
 

Samedi 10   9h30 -12h  La Bastide Clairence : l’école « Immaculée Conception » organise une   

                                      Journée portes ouvertes.  Soyez les bienvenus ! 
 

 
 

 

Samedi 10   11h  Assemblée Générale de l’association St.Jean Baptiste. Maison St.Jean à Guiche  
 

 
 

Samedi 10   15h-19h    La Bastide Clairence ( Salle St Blaise )  séance de KT pour les Cm2 
 

 

 

 

Dimanche 11   11h église de Bardos : Dimanche de la Santé, qui coïncide cette année avec la 
journée mondiale des malades. Nous prierons plus particulièrement pour toutes les personnes 
malades (physiques, psychiques, spirituellement) de nos familles, de nos villages et de notre paroisse 
et porterons aussi tout le personnel soignant et ceux et celles du Service Evangélique des Malades.  
 

 
 

 
 

Mercredi 14       2 célébrations Eucharistiques avec l’imposition des cendres seront célébrées, 
 

                 12h : église de Bardos    /     18h : église de Bidache  
                  Celles et ceux qui ont décidé de jeûner ce jour-là pourront déposer dans les paniers de  

               l’offrande, le prix du repas, signe de conversion et de partage avec les plus fragiles.  
 Cette somme sera reversée à l’association « Papatétra » pour aider à financer l’achat d’un véhicule    
 pour un jeune papa tétraplégique d’Iholdy. ( Solidarité du Carême 2024, pour notre doyenné ) 
 

 

 
 

 

Dimanche 18   12h  salle des fêtes de Guiche, Repas Poule au Pot organisé par  l’APE de Guiche,                  
Menu adulte : 20€ sur place / 17€ à emporter ( Bouillon, poule au pot/riz, fromage, dessert, café et vin 

compris ) et le Menu enfant à 7€ ( moins de 12 ans), ( Saucisse/ frites, dessert ). A emporter à partir de 
11heures (récipients obligatoires). Sur réservation jusqu’au 11/02 au 06 64 40 86 86 ou 06 25 52 74 05 
 

 

 
 
 

CARÊME  POUR  TOUS  2024 
Voici un petit livret, fort utile pour vivre le temps 
du carême, à la lumière de l’Esprit Saint que nous suivrons  
à travers les méditations de notre pape François.   

 Chaque jour,  jusqu'à Pâques :  
     1 phrase tirée de la Bible,  
    1 méditation du pape François,  
   1 piste de réflexion pour notre vie chrétienne,  
  1 idée concrète à mettre en oeuvre,     1 courte prière …  
 

 En bonus  : 1 chemin de croix, 1 guide du sacrement  
                     de réconciliation, des prières usuelles. 
Disponible gratuitement, sur la table de presse au fond de l’église. 
  

 
 

 

 



 
 
 

Chant d’entrée :    

Debout resplendis, car voici ta lumière, 
Et sur toi la gloire du Seigneur. ( bis ) 
Lève les yeux et regarde au loin, 
Que ton cœur tressaille d’allégresse. 
Voici tes fils qui reviennent vers toi, 
Et tes filles portées sur la hanche. 

          Jérusalem, Jérusalem, 
          Quitte ta robe de tristesse. 
          Jérusalem, Jérusalem, 
          Chante et danse pour ton Dieu ! 
 

Toutes les nations marcheront vers ta lumière, 
Et les rois à ta clarté naissante. ( bis ) 
Des nombreux troupeaux de chameaux te couvriront 
Les trésors des mers afflueront vers toi. 
Ils viendront d’Epha, de Saba, de Qédar, 
Faisant monter vers Dieu la louange !  Rf / 
 
 

Demande de Pardon :   Jésus, Verbe de Dieu, 
Verbe fait chair, par amour pour les pécheurs.  
        Kyrie, Christe, Kyrie Eleison ! 
Jésus, Fils Premier-né, Dieu crucifié par amour... Rf / 

Jésus, ressuscité, Prêtre éternel par amour … Rf /           
 

 Gloire à Dieu :  Gloire à Dieu, paix aux hommes, 
                     Joie du ciel sur la terre ! ( bis )  

  Pour tes merveilles, Seigneur Dieu,  
ton peuple te rend grâce. Ami des hommes  
sois béni, pour ton règne qui vient !  
À Toi les chants de fête,  
par ton Fils bien-aimé, dans l'Esprit. Rf / 
           Sauveur du monde, Jésus Christ,  
    écoute nos prières. Agneau de Dieu,  
    vainqueur du mal, sauve-nous du péché !  
    Dieu Saint, Splendeur du Père, Dieu vivant,  
    le Très-Haut, le Seigneur. Rf / 
 
 

Lecture du livre de Job ( 7, 1-4. 6-7 ) 
 

  

Psaume :    Bénis le Seigneur ô mon âme,  
     du fond de mon être son saint Nom. 
     Bénis le Seigneur ô mon âme, 
     et n’oublie aucun de ses bienfaits ! 
Le Seigneur est tendresse et pitié,  
lent à la colère, et plein d’amour,  
sa justice demeure à jamais, bénis le Seigneur.. Rf  
                              Comme un père pour ses enfants,  
    tendre est le Seigneur, pour qui le craint,  
    de son cœur jaillit l’amour, bénis le Seigneur.. Rf  
La bonté du Seigneur se répand, 
sur qui accomplit, sa volonté,  
attentif à sa Parole, bénis le Seigneur... Rf / 
 

 

Lecture de la 1ère lettre de Paul aux Corinthiens ( 9, 16-19.22-23 ) 
 

Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia !  ( x 2 ) 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc ( 1, 29-39 ) 
 

Profession de Foi :  Seigneur, nous croyons en toi,  
                          fais grandir en nous la Foi ! 
PU Toi qui aimes ceux qui s’aiment car tu es l’amour  

     Dans nos vies comme un poème, 
                                       fais chanter l'amour ! 
. 
     Hosanna au plus haut des cieux ! ( bis ) 

 
 

Sanctus :  Saint le Seigneur de l’univers,  
Saint le Très-Haut, le Dieu de gloire.  
Saint Jésus Christ, Berger de paix,  
L’Emmanuel dans notre histoire.   
   Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.  
   Hosanna au plus haut des cieux ! 
   Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur  
   Hosanna au plus haut des cieux ! Rf / 
 

Anamnèse : Ta mort, Seigneur, nous l’annonçons,  
Soleil de Dieu qui nous libère.  
Tu es pour nous résurrection, 
La joie promise à notre terre. 
 

Notre Père  : ( … ) ( … ) ( … ) ( … ) 

Notre Père  qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne, que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. ( … ) 
Donne-nous aujourd'hui, notre pain de ce jour, 
Pardonne-nous nos offenses, 
   comme nous pardonnons aussi,  
   à ceux qui nous ont offensés. ( … ) 
       Ne nous laisse pas entrer en tentation, 
       mais délivre nous du mal. 
           Car c'est à Toi, qu'appartiennent,  
           le règne, la puissance et la gloire ! 
           Pour les siècles des siècles !   Amen ! 
 

Fraction du Pain :  La paix, elle aura ton visage,  
La paix, elle aura tous les âges. 
La paix sera toi, sera moi, sera nous,  
Et la paix sera chacun de nous. 
Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde  
              1-2 :  Prends pitié de nous. ( bis ) 
              3 :  Donne-nous la paix. ( bis ) Rf / 
 

Après la communion :  

Là où il y a la haine, que surgisse ton amour. 
Là où il y a le doute, que s'élève un chant de Foi. 

           Que ton règne vienne, 
    comme l'aube sur la nuit ! 
    Que ton règne vienne, 
    qu'il éclaire et change notre vie ! 
 

Là où règnent les ténèbres que paraisse ta clarté. 
Là où cesse l'espérance, que s'élève un chant d'espoir . 
 
 

Là où naissent les discordes, que s'installe l'unité, 
Là où il y a la guerre, que s'élève un chant de paix ! 

 

Chant d’Envoi :  

Messager de Dieu vers Marie,  
S’inclinant devant sa grandeur. 
L’ange lui dit qu’elle est choisie  
Pour donner au monde un Sauveur. 
  Mère de Dieu et notre Mère,  
  Doux espoir des pauvres pécheurs. 
  Écoutez notre humble prière,  
  Et les chants joyeux de nos cœurs. 

Du Seigneur je suis la servante,  
Soumise à son décret divin 
Et mon âme reconnaissante  
Bénit sa gloire et son dessein. Rf / 

 
 


